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表題（愛称）雪わり草

冬 の 厳 し さ に 耐 え
春 の 訪 れ を 告 げ る よ う に
雪 を 割 っ て 可 憐 な 花 を
咲 か せ る 雪 わ り 草 。
こ の 小 さ な 花 の 希 望 を 持 っ て
逆 境 に 耐 え 抜 く 力 強 さ を
紙 面 に 載 せ 、 地 域 の 皆 さ ま へ
お 届 け し た く

「 雪 わ り 草 」 と 名 付 け ま し た 。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

55 号2018

写真解説

「国営アルプスあづみの公園の蝶（ヒョウモンチョウ）」
最近は、蝶が舞う季節になっても、屋外で蝶を見かけることが少なくなりました。世

界各国で「蝶」は、幸運を運ぶ象徴と考えられていることが多いようです。

日本でも、「幸運」・「美」の象徴として、古くから家紋に使われたり、婚礼の衣装にあし

らわれたりしています。

今年「蝶」をよく見かけた貴方には、何かラッキーなことが起こるかもしれません。
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超
音
波
検
査
（
エ

コ
ー
）

が
診
療
に
本
格
的
に
導
入
さ
れ
て
半

世
紀
が
経
過
し
ま
す
。
今
や
病
院
を

受
診
さ
れ
る
多
く
の
皆
様
が
、
検
査

室
や
診
察
室
で
超
音
波
検
査
を
受
け

ら
れ
る
時
代
で
す
。

超
音
波
機
器
は
か

つ
て
大

が
か
り
な
も
の
で
、
利
用
で
き
る
場

所
は
限
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
ノ
ー
ト
パ
ソ

コ
ン
型
（
図
１
）
や
、
ポ
ケ
ッ
ト
サ

イ
ズ
の
機
器
（
図
2
）
も
利
用
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
超
音
波
は
検
査
室
や
診
察
室
に

限
ら
ず
、
院
内
の
様
々
な
場
所
で
手

軽
に
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

も
安
全
に
利
用
で
き
る
こ
と
か
ら
、

新
生
児
の
診
察
や
妊
婦
健
診
で
も
積

極
的
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た

診
察
の
よ
う
に
繰
り
返
し
行
う
こ
と

も
可
能
で
す
。
そ
の
よ
う
な
安
全
性

の
高
さ
に
加
え
、
超
音
波
機
器
の
小

型
化
が
実
現
し
、
医
療
現
場
に
お
い

て
超
音
波
の
利
用
は
益
々
拡
大
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

超
音
波
は
そ
れ
よ
り
遥
か
に
高
い
周

波
数
に
な
り
ま
す
。
超
音
波
機
器
の

中
で
体
に
当
て
る
部
分
は
プ
ロ
ー
ブ

と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
プ
ロ
ー
ブ
か
ら

超
音
波
が
送
信
さ
れ
、
体
の
中
で
反

射
し
て
戻
っ
て
き
た
超
音
波
が
プ
ロ

ー
ブ
で
受
信
さ
れ
、
目
で
捉
え
ら
れ

る
よ
う
に
画
像
に
変
換
さ
れ
ま
す
。

超
音
波
は
体
に
優
し
い
検
査
で
す
の

で
、
基
本
的
に
ど
の
よ
う
な
場
合
で

た
。
ま
た
病
院
の
外
、
例
え
ば
在
宅

（
図
3
）、
救
急
車
や
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

の
中
（
図
4
）、
災
害
現
場
、
山
岳

診
療
所
に
も
持
ち
込
み
が
可
能
と
な

り
、利
用
範
囲
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

超
音
波
と
い
う
の

は
音
の

一
種
で
す
。
人
が
聴
く
こ
と
の
で
き

る
周
波
数
は
20
～
２
０
０
０
０
Hz
と

さ
れ
て
お
り
、
診
察
で
利
用
さ
れ
る

超
音
波
を
用
い
れ

ば
全
身

を
観
察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
様
々
な
診
療
科
で
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。一
見
万
能
に
見
え
ま
す
が
、

弱
点
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
体
に
ゼ
リ

ー
（
ジ
ェ
ル
）
を
つ
け
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
超
音
波
で
骨
や
空
気

の
下
、
深
い
部
分
を
（
十
分
に
）
観

察
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
医
療

従
事
者
は
そ
の
よ
う
な
弱
点
、
限
界

を
認
識
し
な
が
ら
、
必
要
な
生
体
情

報
を
得
る
べ
く
努
力
を
重
ね
て
お
り

ま
す
。昔

、医
師
は
体
に
直

接
耳
を
あ

て
て
聴
診
を
行
っ
て
い
た
よ
う
で

す
。
後
に
筒
の
よ
う
な
も
の
で
聴
診

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
後
現
在

の
よ
う
な
聴
診
器
に
な
り
ま
し
た
。

現
在
利
用
さ
れ
て
い
る
聴
診
器
は
医

師
に
と
っ
て
大
切
な
手
段
で
あ
る
こ

と
は
こ
れ
か
ら
先
も
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
超
音
波
が
ま
さ
に
聴
診
器
の
よ

う
に
、
病
院
や
そ
の
外
で
利
用
さ
れ

る
時
代
は
そ
う
遠
く
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

◎ 特集

超
音
波
機
器
の
小
型
化
が
も
た
ら
す
未
来

超
音
波
検
査
（
エ
コ
ー
）
が
診
療
に
本
格
的
に
導
入
さ
れ
て
半
世

紀
が
経
過
し
ま
す
。
今
や
病
院
を
受
診
さ
れ
る
多
く
の
皆
様
が
、

検
査
室
や
診
察
室
で
超
音
波
検
査
を
受
け
ら
れ
る
時
代
で
す
。

ノートパソコン型の超音波機器（図 1）

ポケットサイズの超音波機器（左）と心臓の描出（右）（図 2）

在宅での活用（図 3）

救
急
科
部
長
　
亀 

田　

 

徹

ヘリコプター内での活用（図 4）
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あ
り
ま
す
。
日
本
で
は
嗜
好
品
の
一

つ
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
が
、
日

本
政
府
が
日
本
た
ば
こ
産
業
株
式
会

社
の
大
株
主
で
あ
り
、
昔
は
専
売
公

社
だ
っ
た
歴
史
も
あ
る
政
治
的
な
思

惑
も
あ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し
、
科

癌
・
心
筋
梗
塞
・
胃
潰
瘍
・
気
管
支

喘
息
・
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
・
不
妊
…
な
ど
な

ど
。
タ
バ
コ
に
よ
る
病
気
の
発
症
率

が
桁
違
い
に
多
く
な
る
の
は
医
者
な

ど
の
医
療
者
で
は
常
識
で
す
が
、
一

般
の
方
々
に
は
理
解
し
に
く
い
所
も

学
論
文
な
ど
あ
ら
ゆ
る
デ
ー
タ
か
ら

も
、
有
害
な
物
で
あ
る
こ
と
は
医
者

と
し
て
は
常
識
の
部
類
に
な
り
ま
す
。

タ
バ
コ
の
害
で
有
名
な
の
は
発
癌

性
で
す
が
、
例
え
ば
乳
が
ん
の
場

合
、
閉
経
前
で
吸
っ
て
い
な
い
人
に

比
べ
て
吸
っ
て
い
る
人
は
約
４
倍
、

自
分
は
吸
っ
て
い
な
く
て
も
受
動
喫

煙
（
家
族
が
吸
っ
て
い
る
等
）
場
合

で
も
２
・
６
倍
か
か
り
や
す
い
と
い

う
調
査
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
肺
が

ん
・
胃
が
ん
・
喉
頭
が
ん
・
舌
が
ん

な
ど
、
喫
煙
で
ほ
ぼ
全
て
の
が
ん
に

成
り
易
く
な
り
ま
す
。

動
脈
硬
化
に
つ
い
て
も
、
悪
化
さ

せ
る
よ
う
に
働
き
ま
す
。
喫
煙
に
よ

り
血
圧
・
脈
拍
は
増
加
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
動
脈
硬
化
の
進
行
に
よ
り

体
中
の
血
行
不
良
が
進
行
し
、
例
え

ば
男
性
の
場
合
、
イ
ン
ポ
テ
ン
ツ
に

成
り
易
く
な
り
ま
す
。

喫
煙
し
て
い
る
人
だ
け
の
問
題
だ

け
で
な
く
、
受
動
喫
煙
（
副
流
煙
・

残
留
臭
・
呼
気
臭
）
に
よ
り
、
周
囲

の
人
（
家
族
・
孫
な
ど
）
が
発
癌
・

狭
心
症
・
喘
息
発
作
・
中
耳
炎
・
乳

幼
児
突
然
死
な
ど
を
引
き
起
こ
し
や

す
く
さ
せ
ま
す
。ま
た
子
供
が
将
来
、

喫
煙
者
に
成
り
易
く
し
ま
す
。

妊
婦
さ
ん
の
喫
煙
も
良
く
な
い
で

す
。
生
ま
れ
た
子
が
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ（
注

意
欠
如
・
多
動
性
障
害
）
に
3
倍
近

く
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

「
だ
け
ど
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
…
」

も
実
は
違
い
ま
す
。
主
成
分
で
あ
る

ニ
コ
チ
ン
の
依
存
・
心
理
的
依
存
状

態
だ
か
ら
で
す
。「
集
中
力
が
切
れ

た
か
ら
一
服
し
て
、
よ
し
！
が
ん
ば

る
ぞ
！
」
は
ニ
コ
チ
ン
濃
度
が
低
下

し
て
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
り
、
喫

煙
に
よ
り
補
充
さ
れ
る
か
ら
の
繰
り

返
し
な
の
で
す
が
、
そ
れ
が
良
い
状
況

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
分
か
っ
て
い
て
も

止
め
ら
れ
な
い
理
由
の
一
つ
で
す
。

最
後
に
電
子
タ
バ
コ
に
つ
い
て
で

す
が
、
燃
や
し
て
い
な
い
の
で
禁

「
煙
」
で
す
が
、
そ
も
そ
も
タ
バ
コ

会
社
が
販
売
し
て
い
る
商
品
で
す
。

体
に
良
い
と
い
う
デ
ー
タ
の
資
金
提

供
も
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
新
商
品
な

の
で
歴
史
が
無
い
た
め
、
長
期
的
な

健
康
被
害
が
分
か
ら
な
い
だ
け
で
、

タ
バ
コ
会
社
か
ら
資
金
提
供
さ
れ
て

い
な
い
調
査
で
は
「
む
し
ろ
も
っ
と

悪
い
の
で
は
？
」
と
い
う
デ
ー
タ
も

多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

十
月
か
ら
値
上
げ
さ
れ
、
出
費
は

増
加
す
る
一
方
で
す
。
喫
煙
者
は
感

冒
な
ど
で
受
診
し
や
す
く
医
療
費
も

多
く
な
り
ま
す
。
当
院
で
も
禁
煙
治

療
が
行
え
ま
す
。
そ
ろ
そ
ろ「
卒
煙
」

し
ま
せ
ん
か
？

な
ん
と
な
く
体
に
良
く
な
い
と
は
分
か
っ
て
い
て
も
、
実
際
に
止
め
ら

れ
な
い
の
が
禁
煙
の
難
し
い
と
こ
ろ
。

な
ぜ
体
に
悪
い
の
で
し
ょ
う
？
　
な
ぜ
止
め
ら
れ
な
い
の
で
し
ょ
う
？

※図・表は国立がん研究センター・循環器病研究センターなどのホームページからの転載です。

卒煙者に卒煙証書をお渡しします。

禁煙外来
火曜日 14 時～ 16 時　予約制

内科・総合診療科

村山　秀喜

禁煙外来開始にあたり

「禁煙」について

60
％

50

40

30

20

10

0
父母ともに非喫煙

周囲の喫煙状態 現在喫煙者率
喫煙経験者率

父母とも喫煙父のみ喫煙 母のみ喫煙

Int Epidemio1 17:814-820,1988

●非喫煙者（1.0）と比較した喫煙者の死亡率（男）

くも膜下出血 1.8 倍

虚血性心疾患 1.7 倍

咽頭がん 32.5 倍

口腔・咽頭がん 3.0 倍

肺がん 4.5 倍

膵臓がん 1.6 倍 

肺気腫など 2.2 倍

胃潰瘍 1.9 倍

食道がん 2.2 倍

肝臓がん 3.1 倍

胃がん 1.4 倍

膀胱がん 1.6 倍

他に子宮がん（女）1.6 倍
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院
長
先
生
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
笑
顔

で
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
忙
し

い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
待
合
室
に

飾
ら
れ
た
沢
山
の
絵
画
や
椅
子
の
下
に
置
か
れ

た
手
荷
物
用
の
籠
な
ど
、
来
院
さ
れ
る
方
へ
の

配
慮
を
随
所
に
感
じ
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
の
ご

活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

立石　

一日市場南 Ｊ
Ｒ
大
糸
線

三郷中学校

エルサ安曇野

とをしや
薬局

HAMA
フラワーパーク
安曇野

中
萱
駅

梓
橋
駅

白木医院

日本フェンオール

白木医院

―
当
院
に
つ
い
て

当
院
は
曽
祖
父
が
ご
維
新
の
と
き
は
じ
め

た
医
院
で
す
。「
後
楽
堂
白
木
醫
院
」
と
い

う
の
が
そ
の
名
称
で
、
黒
い
木
製
の
看
板
に

金
文
字
で
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
先
代
の
院

長
（
つ
ま
り
私
の
親
父
で
す
）
の
時
代
ま
で

玄
関
に
掲
げ
て
あ
り
ま
し
た
。
ご
先
祖
様
に

は
申
し
訳
有
り
ま
せ
ん
が
、
今
で
は
倉
庫
に

大
事
に
保
管
し
て
あ
り
ま
す
。

私
と
妻
の
由
美
子
の
二
人
で
開
業
し
て
か

ら
、
早
く
も
25
年
以
上
が
た
っ
て
い
ま
す
。

私
が
内
科
を
妻
が
産
婦
人
科
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
内
科
の
役
割
は
慢
性
病
の
管
理
医
療

は
勿
論
、
あ
ら
ゆ
る
疾
患
の
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

ー
で
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
の
情
報
収
集
に
は
時
間
が
か
か
り
、

患
者
さ
ん
を
お
待
た
せ
す
る
事
が
あ
り
ま

す
。
産
婦
人
科
も
科
の
特
徴
と
し
て
、
殆
ど

が
検
査
や
処
置
、
説
明
を
要
す
る
た
め
一
人

あ
た
り
の
診
療
時
間
が
長
く
な
り
が
ち
で

す
。
そ
の
間
の
ス
ト
レ
ス
を
無
く
す
べ
く
ス

タ
ッ
フ
で
日
々
奮
闘
中
で
す
。

ま
た
連
日
紹
介
患
者
さ
ん
の
行
き
来
が

あ
り
ま
す
が
、
ど
こ
へ
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で

紹
介
す
る
か
が
重
要
で
す
。
来
院
当
日
に
検

査
情
報
を
入
手
し
て
方
針
を
早
く
決
め
る
た

め
、
緊
急
検
査
機
器
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

紹
介
の
必
要
性
の
判
断
に
迅
速
検
査
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
紹
介
先
と
し
て
、
安
曇
野
赤
十

字
病
院
に
は
大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
お
年
寄
り
単
位
の
ご
家
庭
が
増
え
て
お

り
、
遠
方
の
病
院
に
は
受
診
で
き
な
い
こ
と

も
多
く
、
デ
マ
ン
ド
交
通
の
守
備
範
囲
に
信

頼
が
お
け
る
病
院
が
あ
る
こ
と
の
有
難
さ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

か
か
り
つ
け
医
の
重
要
な
役
割
と
し
て
介

護
支
援
が
あ
り
ま
す
。
往
診
や
地
域
の
訪
問

看
護
師
さ
ん
と
の
協
力
に
よ
る
日
常
支
援
、

病
院
と
の
連
携
は
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
と

っ
て
大
変
重
要
で
す
。
産
婦
人
科
も
産
科
、

婦
人
科
共
に
病
院
と
の
連
携
は
必
須
で
す
。

従
っ
て
我
々
開
業
医
は
病
院
、
介
護
施
設
、

在
宅
支
援
と
の
結
び
付
き
が
な
く
て
は
機
能

が
十
分
に
は
果
た
せ
ま
せ
ん
。
専
門
家
と
の

連
携
も
重
要
で
す
。
特
に
疾
病
の
予
防
対
策

と
し
て
食
事
指
導
に
は
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
食
品
摂
取
頻
度
調
査
表
を
記
入
し
て
頂

き
女
子
栄
養
大
で
解
析
し
て
い
ま
す
が
、
当

院
で
の
食
事
指
導
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
以

上
を
ま
と
め
ま
す
と
、
患
者
さ
ん
か
ら
の
情

報
収
集
と
迅
速
な
対
応
、
病
診
連
携
、
介
護

支
援
、
予
防
対
策
、
こ
れ
ら
の
機
能
的
連
携

の
も
と
に
我
々
の
診
療
が
成
り
立
って
い
ま
す
。

ま
た
診
療
所
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
す
る

た
め
に
は
当
然
な
が
ら
医
師
、
看
護
師
、
検

査
技
師
、
事
務
全
て
の
連
携
は
必
須
で
す
。

幸
い
に
も
ス
タ
ッ
フ
全
員
の
雰
囲
気
が
大
変

良
く
、
そ
の
心
の
ゆ
と
り
が
自
然
と
患
者
サ

ー
ビ
ス
に
も
繋
が
り
、
患
者
さ
ん
に
も
褒
め

ら
れ
る
と
更
に
パ
ワ
ー
を
頂
い
て
元
気
に
頑

張
り
、
ま
た
患
者
さ
ん
に
還
元
さ
れ
ま
す
。

個
々
の
力
は
微
力
で
も
皆
が
心
を
一
つ
に
し

て
当
院
が
成
り
立
っ
て
い
る
な
と
日
々
実
感

し
て
い
ま
す
。

〒399-8101
長野県安曇野市三郷明盛1610-1

40263-77-2134

【診療内容】　内科、産婦人科
【受付時間】
火曜日〜金曜日：午前 8:30 〜 11:30
　　　　　　　　午後 1:40 〜 5:30
土曜日：午前 8:30 〜 11:30
　　　　午後 1:40 〜 3:50
休診日：月曜日、日曜日、祝日

OutLine

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic  地域の診療所紹介

白木正孝院長先生 、白木由美子先生と
スタッフの皆様
いつも明るく元気！ 本日勤務のメンバーです。

訪
問
看
護
を
ご
存
知
で
す
か

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
病

院
を
退
院
し
て
お
体
に
心
配
が
あ
る

方
や
ご
病
気
を
抱
え
て
生
活
を
さ
れ

て
い
る
方
が
、
安
心
し
て
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
ス
タ
ッ
フ
が
直
接

ご
自
宅
に
お
伺
い
し
て
看
護
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
退
院
を
予

定
し
て
い
る
が
家
で
の
療
養
が
心
配

な
方
、
療
養
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と

が
あ
る
方
、
最
期
ま
で
ご
自
宅
で
過

ご
し
た
い
方
な
ど
、
病
気
の
予
防
か

ら
お
看
取
り
ま
で
支
援
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

ま
た
、小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

い
年
代
の
方
に
利
用
し
て
頂
け
ま
す
。

ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
？

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま

ず
は
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

主
治
医
の
先
生
や
病
院
の
相
談

員
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、

当
院
に
主
治
医
が
い
な
く
て
も
地
域

の
病
院
や
開
業
医
の
医
師
、
様
々
な

事
業
所
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
も

連
携
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
る
の
？

24
時
間
３
６
５
日
対
応
が
可
能
で
す
。

・
健
康
状
態
の
観
察

血
圧
、
体
温
、
脈
拍
な
ど
の
測
定

や
症
状
の
観
察
等
行
い
、
全
身
状

態
の
観
察
を
致
し
ま
す
。
い
つ
も

の
様
子
と
違
う
と
こ
ろ
は
な
い
か

観
察
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

・
医
療
処
置
の
実
施

医
師
の
指
示
を
受
け
、
人
工
呼
吸

器
・
留
置
カ
テ
ー
テ
ル
・
点
滴
・

床
ず
れ
の
手
当
等
、
必
要
な
医
療

処
置
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
本

人
や
ご
家
族
が
、
ご
自
宅
で
の
ケ

ア
が
継
続
出
来
る
よ
う
に
一
緒
に

考
え
、
提
案
し
ま
す
。

・
日
常
生
活
の
看
護
、
支
援

お
身
体
の
清
潔
保
持
、
排
泄
の
介

助
、
食
事
の
工
夫
な
ど
、
日
常
生

活
で
困
ら
な
い
よ
う
に
対
応
し
ま

す
。
介
護
の
相
談
を
お
受
け
し
、

介
護
方
法
の
工
夫
等
を
提
案
し
ま

す
。

・
服
薬
管
理

内
服
が
出
来
る
様
に
す
る
工
夫

や
、
内
服
状
況
の
確
認
、
管
理
を

行
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
か
か
り

つ
け
薬
局
と
も
連
携
し
ま
す
。

・
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
ご
自
宅
に
訪
問

し
、
生
活
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

・
タ
ー
ミ
ナ
ル
ケ
ア

「
最
期
ま
で
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」

終
末
期
・
在
宅
看
と
り
の
支
援
を
行

い
ま
す
。

多
く
の
方
の
訪
問
看
護
を
担
当
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
様
々
な
人
生
、
生

き
方
を
目
の
当
た
り
に
し
、
利
用
者

の
方
か
ら
学
ば
せ
て
頂
く
こ
と
が
多

く
感
謝
の
毎
日
で
す
。

自
宅
で
の
療
養
や
介
護
は
心
配
や

不
安
が
多
い
も
の
で
す
。
1
人
で
抱

え
込
ま
ず
に
是
非
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
々
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　　■スタッフ体制／看護師……6名　理学療法士……1名　作業療法士……1名

安曇野赤十字訪問看護ステーション

訪門担当チーム一同

愛車で出発します

100 歳の S さんのいい笑顔
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骨粗しょう症、脊柱管狭窄症の予防・早期治療に役立つ、骨・脊椎ドックを 10 月より開始しました。
当ドックは２日間に分けて行ない、１日目は検査（骨密度（骨の骨量）の検査、背骨のレントゲン撮影、

筋力の検査等）のみで、２日目は検査から１週間後に名誉院長 澤海　明人が結果説明を行ないます。

12月１日～25日は「NHK海外たすけあい」キャンペーン

　日本赤十字社は毎年 12 月 1 日～ 25 日に、NHK と共催で募金キャンペーン「NHK 海外
たすけあい」を実施しています。
　お寄せいただいた寄付は、世界中の紛争、災害、病気で苦しむ人々の支援に役立てられます。

募金のご協力をお願いします。

もっと情報を知りたい方は
キャンペーン特設サイトをチェック 赤十字　海外たすけあい

特設サイトは 12 月 1 日～オープン

骨・脊椎ドックのご案内（予約制）

＜骨・脊椎ドック料金＞
　　２０，０００円（税込み）　オプション検査（筋肉量測定検査）　＋ 2,000 円
＜検　査　日＞　毎週　火曜日・木曜日　14時〜（1時間程度）

＜説　明　日＞　毎週　月曜日・水曜日　13時30分〜15時30分（30分程度）

※ただし、祝日の場合は予約できません。

骨・脊椎ドックは、50歳以上の方、閉経後の方、お酒を飲む機会が多い方、血縁者に
骨粗しょう症の既往がある方、過去に骨折をしたことがある方（若い頃の骨折は除く）、
喫煙者、リウマチ・糖尿病・腎臓病の方、ステロイドを服用している方、骨の健康に
不安のある方にお勧めです。

予約受付：安曇野赤十字病院　健康管理センター　電話0263-72-8517


