
安曇野赤十字病院広報誌
02	 病院長新年あいさつ
03	 消化器内視鏡機能のセンター化
04	 本当はこわい脂肪肝
05	 本当はこわい脂肪肝
06	 副鼻腔炎の治療について
07	 当院の認定看護師
08	 部署紹介
09	 地域の診療所紹介
10	 診察室の窓から

Contents

この広報誌は地球にやさしい再生紙を使用しています。

表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
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言われています。また、燃やした書初めの紙が高く舞い上がると習字が上手になり勉強も出来
るようになるとも言われています。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
新
年
を
迎
え
皆
様
い
か

が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

昨
年
の
安
曇
野
赤
十
字
病
院
の
動

き
を
振
り
返
り
ま
す
。
初
め
に
地
域

包
括
ケ
ア
病
棟
を
開
設
し
て
1
年
経

過
し
た
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
病
棟
の
役
割
は
、
急
性
疾
患
の
治

療
を
終
え
た
患
者
さ
ん
が
在
宅
に
復

帰
す
る
た
め
の
準
備
、
在
宅
で
療
養

中
の
患
者
さ
ん
が
急
な
発
熱
や
肺

炎
、
尿
路
感
染
を
合
併
さ
れ
た
場
合

の
入
院
治
療
で
す
。
が
ん
患
者
さ
ん

の
疼
痛
緩
和
の
お
手
伝
い
も
含
み
ま

す
。
現
在
進
め
ら
れ
て
い
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
た
め
の
病
棟
で

す
。
地
域
の
皆
様
の
御
支
援
で
概
ね

順
調
に
推
移
し
て
き
て
お
り
ま
す
。

次
に
は
当
院
が
地
域
医
療
支
援
病

院
に
承
認
さ
れ
た
こ
と
で
す
。
地
域

医
療
支
援
病
院
は
、
紹
介
患
者
さ
ん

へ
の
医
療
提
供
、
救
急
受
け
入
れ
等

の
役
割
を
担
い
、
地
域
医
療
機
関
と

の
連
携
と
役
割
分
担
に
よ
り
、
地
域

医
療
の
充
実
を
目
指
す
も
の
で
す
。

医
療
機
器
の
共
同
利
用
や
、
地
域
の

医
療
職
と
の
研
修
会
を
通
じ
て
地
域

医
療
の
質
的
向
上
に
つ
な
げ
る
と
い

う
役
割
も
あ
り
ま
す
。
地
域
医
療
支

援
病
院
に
承
認
さ
れ
た
こ
と
で
、
こ

れ
ら
の
機
能
の
一
層
の
充
実
を
図
る

所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
年
は
上
記
に
加
え
て
、
診
療
機

能
の
更
な
る
向
上
を
目
指
す
こ
と
を

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て

近
年
充
実
し
て
参
り
ま
し
た
消
化
器

内
視
鏡
分
野
を
集
約
し
て
セ
ン
タ
ー

化
し
ま
す
。
こ
の
こ
と
で
消
化
器
内

視
鏡
を
用
い
た
診
断
治
療
機
能
を
最

大
限
発
揮
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

私
た
ち
安
曇
野
赤
十
字
病
院
は
、

医
療
を
通
じ
た
地
域
貢
献
と
い
う
使

命
の
も
と
、
継
続
し
て
地
域
医
療

を
維
持
、
推
進
す
る
の
が
目
標
で

す
。
今
年
も
国
の
医
療
施
策
、
医
療

ニ
ー
ズ
の
変
化
を
見
据
え
て
、
地
域

の
基
幹
病
院
、
そ
し
て
赤
十
字
病
院

と
し
て
の
責
務
を
果
た
す
所
存
で
あ

り
ま
す
。
引
き
続
き
の
ご
支
援
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。
最
後
と
な
り
ま

す
が
、
今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
多
幸

と
、
益
々
の
ご
健
勝
を
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

２
０
１
８
年
1
月
1
日

安
曇
野
赤
十
字
病
院
　
院
長
　

中
野
　
　
武

新
年
の
ご
挨
拶

今
回
消
化
器
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
を

設
立
す
る
こ
と
で
、
当
院
が
内
視
鏡

検
査
や
治
療
を
積
極
的
に
行
っ
て
い

る
こ
と
を
明
示
し
、
内
視
鏡
検
査
や

治
療
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん

を
一
人
で
も
多
く
受
診
し
や
す
い
よ

う
に
し
、
ま
た
近
隣
の
開
業
の
先
生

か
ら
は
患
者
さ
ん
を
紹
介
し
や
す
い

体
制
を
作
り
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
現
在
の
と
こ
ろ
外
来
に
お
け
る

受
診
の
窓
口
は
消
化
器
内
科
と
な

り
、
担
当
医
師
は
常
勤
が
5
名
、
非

常
勤
医
師
が
1
名
で
外
来
診
療
、
入

院
診
療
、
内
視
鏡
検
査
に
当
た
っ
て

い
ま
す
。
6
名
全
員
が
日
本
消
化
器

内
視
鏡
学
会
認
定
専
門
医
を
取
得
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
当
院
は
日
本
消

化
器
内
視
鏡
学
会
指
導
施
設
に
認
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

①
外
来
診
療
に
関
す
る
内
視
鏡

検
査

消
化
管
の
内
視
鏡
検
査
の
ニ
ー
ズ

は
多
く
、
外
来
診
療
に
お
け
る
腹
痛

や
胸
や
け
の
患
者
さ
ん
の
た
め
の
胃

カ
メ
ラ
検
査
に
始
ま
り
、
大
腸
ポ
リ

ー
プ
の
経
過
観
察
、
便
潜
血
陽
性
の

方
の
二
次
検
査
の
大
腸
カ
メ
ラ
検
査

な
ど
、
そ
の
ほ
か
に
も
多
く
の
患
者

さ
ん
を
毎
日
診
療
し
て
い
ま
す
。
脳

血
管
心
臓
疾
患
の
患
者
さ
ん
で
は
抗

血
小
板
剤
、
抗
凝
固
剤
な
ど
内
服
が

多
く
、
薬
剤
性
の
胃
腸
障
害
も
増
え

て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
患
者
さ
ん

に
対
し
て
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う

検
査
枠
を
調
節
し
て
い
ま
し
た
。
前

記
の
様
な
患
者
さ
ん
は
院
内
の
み
な

ら
ず
、
近
隣
で
開
業
さ
れ
て
い
る
先

生
方
の
と
こ
ろ
に
も
大
勢
い
ら
っ
し

ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
近
隣
の
開
業
医

の
先
生
方
か
ら
は
い
ま
ま
で
も
多
く

の
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
内
視
鏡
部
門
を
独
立

さ
せ
る
こ
と
で
よ
り
わ
か
り
や
す
く

ご
紹
介
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

②
入
院
患
者
に
お
け
る
治
療
内

視
鏡
（
粘
膜
切
除
、
胆
道
ス

　
　
　
テ
ン
ト
な
ど
）

外
来
で
の
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査

で
病
気
が
見
つ
か
っ
た
場
合
に
は
、

外
来
ま
た
は
入
院
で
治
療
を
行
っ
て

お
り
ま
す
。
大
腸
ポ
リ
ー
プ
で
は
大

き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
で

切
除
す
る
日
帰
り
手
術
に
も
対
応
し

て
お
り
ま
す
。
内
視
鏡
治
療
は
患
者

さ
ん
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
今
後
も

ま
す
ま
す
普
及
す
る
と
考
え
ま
す
。

閉
塞
性
黄
疸
に
対
し
て
は
Ｃ
Ｔ
検

査
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
に
引
き
続
い
て
超

音
波
内
視
鏡
検
査
で
診
断
後
、
治
療

を
兼
ね
た
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
（
内
視
鏡
的
逆

行
性
胆
管
膵
管
造
影
）
を
行
っ
て
い

ま
す
。
結
石
の
場
合
は
砕
石
術
を
、

悪
性
胆
道
狭
窄
の
場
合
は
手
術
を
外

科
チ
ー
ム
と
検
討
し
て
い
ま
す
。

③
健
診
に
お
け
る
胃
カ
メ
ラ

検
査

健
診
に
お
け
る
胃
カ
メ
ラ
検
査
は

そ
の
精
度
か
ら
ニ
ー
ズ
が
高
い
で
す
が
、

対
処
で
き
る
件
数
に
限
度
が
有
り
、受

診
者
さ
ん
を
増
や
せ
な
い
で
い
ま
す
。

効
率
よ
く
検
査
を
行
う
こ
と
で
受
診

者
さ
ん
の
増
加
を
考
え
て
い
ま
す
。

④
救
急
患
者
に
対
す
る
内
視
鏡

治
療

先
日
行
わ
れ
た
松
本
広
域
消
防
、

北
ア
ル
プ
ス
救
急
と
当
院
と
の
意
見

交
換
会
で
も
当
院
が
緊
急
内
視
鏡
を

充
分
に
受
け
入
れ
ら
れ
る
診
療
態
勢

で
あ
る
こ
と
を
お
伝
え
し
て
お
り
ま

す
。
消
化
管
出
血
や
黄
疸
な
ど
早
急

な
内
視
鏡
治
療
が
必
要
な
患
者
さ
ん

に
対
し
て
も
常
時
受
け
入
れ
可
能
な

体
制
を
整
え
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
患
者
さ
ん
に
対
し
て
は
胃

腸
の
検
査
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
胃
腸
疾
患
に
対
し
て
の
ご
相
談

に
対
し
て
相
談
窓
口
を
設
け
て
ご
相

談
に
の
り
病
院
の
敷
居
を
低
く
す
る

態
勢
を
考
え
、
専
用
窓
口
の
設
立
を

検
討
し
て
お
り
ま
す
。

消化器内視鏡機能のセンター化

～
平
成
30
年
１
月
15
日
開
設
～

消化器内視鏡センター長

中村　直
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本
当
は
こ
わ
い
脂
肪
肝

消化器内科部長

一條 哲也

肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
へ
と
進

行
す
る
可
能
性
の
あ
る
脂
肪

肝
と
は
？

Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
（
ナ
ッ
フ
ル
ド
）

は
進
行
せ
ず
良
性
の
経
過
を
た
ど

る
単
純
性
脂
肪
肝
と
肝
硬
変
、
肝

臓
が
ん
へ
と
進
行
す
る
可
能
性
の

あ
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎 

（nonalcoholic steatohepatitis 
:N

A
SH

）（
ナ
ッ
シ
ュ
と
呼
び
ま
す
）

の
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
は
国
内
に
約
２
０
０
万
人
が
存
在

す
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
へ
と

進
行
す
る
可
能
性
の
あ
る

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
特
徴
は
？

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
患
者
さ
ん
は
、
中
高

年
女
性
に
多
く
、
肥
満
・
糖
尿
病
・

高
脂
血
症
の
人
に
多
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
10
年
後
に
10
％
は
肝
硬

変
へ
至
る
と
い
わ
れ
て
い
て
、
ウ
イ

ル
ス
性
の
肝
炎
よ
り
も
肝
硬
変
へ
の

進
展
速
度
が
早
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
人
患
者
の
割
合
は
1
～
2

％
程
度
、
約
２
０
０
万
人
の
Ｎ
Ａ
Ｓ

Ｈ
患
者
が
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
確
定
診
断
は
、
肝
臓
に
針
を
刺

し
て
肝
臓
の
一
部
を
採
取
し
て
く
る

肝
生
検
検
査
が
必
須
と
さ
れ
て
お

り
、
肝
臓
の
専
門
医
の
診
察
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
治
療
は
？

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
治
療
は
、
ま
ず
第
一

に
食
事
・
運
動
療
法
が
基
本
に
な
り

は
じ
め
に

肝
臓
の
生
活
習
慣
病
と
も
い
わ
れ

て
い
ま
す
脂
肪
肝
で
す
が
、
実
は
肝

硬
変
、
肝
臓
が
ん
へ
と
進
行
す
る
可

能
性
の
あ
る
脂
肪
肝
の
あ
る
こ
と

が
、
近
年
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
は
気
に
も
留
め
ら
れ
て
い
な
か

っ
た
脂
肪
肝
も
、
本
当
は
大
変
怖
い

病
気
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、
今
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。

脂
肪
肝
と
は
？

肝
臓
内
に
中
性
脂
肪
の
貯
ま
っ
た

状
態
を
脂
肪
肝
と
い
い
ま
す
。
脂
肪

肝
に
な
る
と
検
診
な
ど
の
血
液
検
査

で
は
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ

な
ど
の
い
わ
ゆ
る
肝
機
能
検
査
の
数

値
の
上
昇
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
超

音
波
検
査
な
ど
の
画
像
診
断
で
は
、

ま
す
。
体
重
減
少
は
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
病

態
改
善
に
大
変
有
効
で
す
。
肥
満
度

の
Ｂ
Ｍ
Ｉ
数
値
が
25
以
上
の
場
合
10

％
の
体
重
減
少
を
目
指
し
ま
す
が
、

急
激
な
体
重
減
少
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
目
安
は
1
ヵ
月
に
2
㎏
以
内
、

半
年
で
3
㎏
と
な
り
ま
す
。
食
事
、

運
動
量
療
法
が
、
無
効
の
時
は
薬
物

療
法
に
な
り
ま
す
が
現
在
の
と
こ
ろ

確
立
さ
れ
た
薬
物
療
法
は
存
在
し
ま

せ
ん
。
病
態
に
応
じ
て
糖
尿
病
や
脂

質
異
常
症
、
高
血
圧
な
ど
の
様
々
な

治
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
の
原
因
は
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

い
く
つ
か
の
原
因
が
あ
げ
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
一
番
多
い
の
は
、
肥
満

に
よ
る
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
で
す
。
糖

尿
病
や
脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
も
誘
因
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
中
に
は
急
激
な
体
重
減

少
や
飢
餓
状
態
、
あ
る
い
は
特
殊
な

薬
剤
も
原
因
と
し
て
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

肝
臓
に
30
％
以
上
の
脂
肪
沈
着
を
認

め
た
場
合
に
脂
肪
肝
の
診
断
が
可
能

に
な
っ
て
き
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
ほ
と
ん
ど
飲
ま

今
な
ぜ
、
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
注
目

さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
？

今
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
が
注
目
さ
れ
る
原
因

と
な
っ
た
の
は
、
肝
臓
が
ん
の
合
併

に
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
日
本
の
肝
臓
が
ん
の
発

生
は
、
B
型
肝
炎
や
C
型
肝
炎
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が

90
％
程
度
を
占
め
て
き
ま
し
た
。
し

か
し
、
近
年
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
い
な
い
肝
臓
が
ん
患
者
さ
ん
が

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

原
因
と
し
て
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｈ
由
来
の
肝
臓

が
ん
が
疑
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
米
国
の
約
40
万
人
の
男
性

の
デ
ー
タ
か
ら
、
肥
満
は
肝
臓
が
ん

の
危
険
因
子
と
な
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
欧
米
の
有
名
医

学
雑
誌
で
発
表
さ
れ
た
デ
ー
タ
で
す

が
、
肥
満
度
が
強
い
人
は
、
4
、
5

倍
も
肝
臓
が
ん
に
な
り
や
す
い
の
で

す
。脂

肪
肝
を
良
性
の
疾
患
と
し
て
見

過
ご
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
糖
尿
病

や
脂
質
異
常
症
な
ど
合
併
症
も
考
慮

す
れ
ば
、
脂
肪
肝
は
万
病
の
元
で
も

あ
り
ま
す
。

検
診
で
脂
肪
肝
を
指
摘
さ
れ
た
際

は
、
是
非
そ
の
ま
ま
に
せ
ず
一
度
は

肝
臓
専
門
医
の
診
察
を
受
け
て
み
て

下
さ
い
。

な
い
人
に
起
こ
る
脂
肪
肝
を
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
疾
患
（non-

alcoholic fatty liver disease: 
N

A
FLD

）
ナ
ッ
フ
ル
ド
と
呼
ん
で

い
ま
す
。
国
内
に
約
１
０
０
０
万
人

の
患
者
数
が
い
る
と
推
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

わ
が
国
で
は
、食
生
活
の
欧
米
化
、

運
動
不
足
に
よ
り
肥
満
人
口
は
増
加

の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、
成
人
の
ド
ッ
ク
受
診
者
の
約
10

～
30
％
が
脂
肪
肝
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
す
。中
年
男
性
で
は
3
人
に
一
人
、

女
性
で
は
5
人
に
一
人
の
割
合
で
診

断
さ
れ
て
い
ま
す
。
90
年
代
は
10
人

に
一
人
程
度
で
し
た
の
で
、
非
常
に

増
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

ま
た
最
近
は
、
学
童
や
中
学
生
に
も

4
～
5
％
の
割
合
で
脂
肪
肝
が
見
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◎ 特集 1
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こ
ん
に
ち
は
、
当
院
で
集
中

ケ
ア
認
定
看
護
師
を
し

て
い
ま
す
、
吉
沢
忠
史
と
い
い
ま

す
。
当
院
に
は
集
中
ケ
ア
認
定
看
護

師
が
2
名
い
ま
す
。
配
属
は
Ｈ
Ｃ
Ｕ

と
い
う
部
署
で
、
認
定
看
護
師
と
し

て
の
活
動
は
2
人
で
協
力
し
て
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
私
の
日
々
の
仕

事
の
場
で
あ
る
Ｈ
Ｃ
Ｕ
や
院
内
で
の

活
動
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。

そ
も
そ
も
Ｈ
Ｃ
Ｕ
と
い
う
言
葉
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？

こ
こ
数
年
、
毎
年
の
よ
う
に
医
療

ド
ラ
マ
が
放
映
さ
れ
、な
か
で
も「
救

命
病
棟
24
時
」
や
「
医
龍
」
等
の
よ

う
に
救
急
医
療
や
手
術
と
い
っ
た
高

度
急
性
期
に
焦
点
を
あ
て
た
ド
ラ
マ

が
シ
リ
ー
ズ
化
さ
れ
て
お
り
、
Ｉ
Ｃ

Ｕ
と
い
う
言
葉
は
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｕ

はIntensive Care U
nit

（
集
中

治
療
室
）
の
頭
文
字
の
略
称
で
、
患

者
さ
ん
2
名
に
対
し
て
看
護
師
が
１

名
の
割
合
で
24
時
間
配
置
さ
れ
て
お

り
、
そ
の
名
の
如
く
集
中
的
に
治
療

が
必
要
な
患
者
さ
ん
へ
の
対
応
が
で

き
る
の
が
特
徴
で
す
。

で
は
当
院
に
あ
る
Ｈ
Ｃ
Ｕ

と
は
何
か
と
い
う
と
、

H
igh Care U

nit

（
ハ
イ
ケ
ア
ユ
ニ

ッ
ト
）
の
頭
文
字
を
と
っ
た
略
称
で

す
。（
当
院
に
は
現
在
3
階
に
集
中

治
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
6
床
、
4
階

4
Ｓ
病
棟
に
併
設
し
て
4
床
あ
り
ま

す
）
Ｈ
Ｃ
Ｕ
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｕ
に
入
室
す

る
患
者
さ
ん
の
基
準
と
変
わ
り
ま
せ

ん
が
、
患
者
さ
ん
４
人
に
対
し
て
看

護
師
１
人
の
割
合
で
配
置
さ
れ
て
い

る
点
が
大
き
な
違
い
で
す
。
病
院
に

よ
り
事
情
は
異
な
り
ま
す
が
、
Ｉ
Ｃ

Ｕ
が
あ
る
病
院
で
は
病
棟
と
Ｉ
Ｃ
Ｕ

の
間
が
Ｈ
Ｃ
Ｕ
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ

の
病
院
も
あ
れ
ば
、
当
院
の
よ
う
に

Ｉ
Ｃ
Ｕ
が
な
い
病
院
で
は
Ｈ
Ｃ
Ｕ
に

重
症
で
集
中
的
な
治
療
が
必
要
な
患

者
さ
ん
が
入
室
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。さ

て
、
私
た
ち
集
中
ケ
ア

認
定
看
護
師
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｕ
や
Ｈ
Ｃ
Ｕ
に
入
室
す
る
よ
う

な
高
度
急
性
期
の
患
者
さ
ん
に
対
し

て
の
看
護
が
専
門
に
な
り
ま
す
。
主

な
内
容
と
し
て
は
患
者
さ
ん
の
重
症

化
の
回
避
や
合
併
症
の
予
防
、
早
期

回
復
へ
の
支
援
が
で
き
る
よ
う
に
看

護
実
践
す
る
と
と
と
も
に
、
患
者
さ

ん
や
家
族
は
も
ち
ろ
ん
、
看
護
師
を

は
じ
め
と
し
た
医
療
チ
ー
ム
の
相
談

役
や
指
導
役
と
し
て
の
役
目
を
担
っ

て
い
ま
す
。

大
き
な
疾
病
に
か
か
り
、

重
症
な
状
態
に

な
る
と
人
工
呼
吸
器
な
ど
の
医
療
機

器
が
つ
い
た
り
、
病
状
が
不
安
定
で

精
神
的
不
安
が
大
き
く
な
っ
た
り
す

る
と
思
い
ま
す
。
も
し
入
院
中
の
こ

と
で
不
安
や
心
配
な
こ
と
、
ご
相
談

が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お
声
を
か

け
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

～当院の認定看護師 Certified Nurse ～

集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
活
動
に
つ
い
て

集
中
ケ
ア
認
定
看
護
師　
　

吉
沢 

忠
史

原
因

副
鼻
腔
炎
の
原
因
は
大
き
く
分
け
て

次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

◦
炎
症
性
・
感
染
性
の
原
因

◦
鼻
や
副
鼻
腔
内
の
腫
瘍

◦
解
剖
学
的
原
因

◦
生
活
習
慣

症
状

顔
面
痛
や
頭
痛
を
伴
っ
て
、
鼻
づ
ま

り
、
鼻
汁
、
圧
迫
感
が
あ
れ
ば
、
風
邪
を

引
い
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
鼻
汁
が
黄
色
で
あ
る
か
変
色
し
て
い

る
の
な
ら
、
副
鼻
腔
炎
に
か
か
っ
て
い
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
副
鼻
腔
炎
は
Ｑ

Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を
低
下
さ
せ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
喘
息
が
あ
る
場
合
、
副

鼻
腔
炎
に
よ
っ
て
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

副
鼻
腔
炎
の
治
療

急
性
副
鼻
腔
炎
の
ほ
と
ん
ど
は
保
存

的
に
内
服
薬
な
ど
で
治
療
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
症
状
を
緩
和
す
る
た
め
に
抗
菌

剤
、
消
炎
剤
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
の
服
用

を
勧
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

慢
性
副
鼻
腔
炎
で
あ
っ
て
も
、薬
物
治

療
に
よ
っ
て
緩
和
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

し
か
し
、
こ
う
し
た
治
療
で
効
果
が
な
い

場
合
は
、
副
鼻
腔
手
術
が
症
状
を
緩
和
す

る
た
め
の
最
善
の
方
法
と
な
り
ま
す
。

近
年
で
は
内
視
鏡
下
副
鼻
腔
手
術
（
Ｅ

Ｓ
Ｓ
）
が
、最
も
一
般
的
な
手
術
法
で
す
。

こ
の
手
術
は
鼻
の
穴
か
ら
内
視
鏡
と
手
術

器
具
を
挿
入
し
て
、
モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が

ら
行
な
い
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｓ
は
顔
や
口
の
中

を
切
開
す
る
従
来
の
手
術
方
法
に
比
べ
、

体
へ
の
負
担
や
合
併
症
が
少
な
く
回
復
も

早
く
な
り
ま
す
。
当
院
で
は
昨
年
5
月
よ

り
Ｅ
Ｓ
Ｓ
と
Ｃ
Ｔ
画
像
マ
ッ
ピ
ン
グ
に
よ

る
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
の
手
術
を

開
始
し
ま
し
た
。
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス

テ
ム
の
操
作
は
臨
床
工
学
技
士
が
す
る
よ

う
に
な
り
、
従
来
に
比
べ
安
全
に
手
術
が

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ナ
ビ
ゲ

ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
と
は
、
あ
ら
か
じ
め

撮
影
し
た
Ｃ
Ｔ
画
像
を
合
成
し
、
複
雑
で

立
体
構
造
を
持
つ
副
鼻
腔
内
を
モ
ニ
タ
リ

ン
グ
し
な
が
ら
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
副
鼻

腔
内
で
の
手
術
器
具
の
正
確
な
位
置
を
知

る
こ
と
が
で
き
る
装
置
で
す
。

手
術
後

完
全
に
回
復
す
る
に
は
数
週
間
か
か

り
、
術
後
も
通
院
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

手
術
後
は
鼻
の
内
側
に
腫
れ
や
痛
み
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
治
癒

過
程
に
お
い
て
、
鼻
の
中
の
腫
れ
、
乾
燥

し
た
血
液
、
粘
液
、
か
さ
ぶ
た
の
形
成
に

よ
る
も
の
で
す
。
手
術
後
は
完
全
治
癒
す

る
ま
で
鼻
と
副
鼻
腔
を
適
切
に
ケ
ア
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
手
術
し
た
部
位
が
治

癒
す
れ
ば
、
通
常
レ
ベ
ル
の
活
動
を
再
開

で
き
ま
す
。

あ
な
た
の
鼻
水
、
頭
痛
、
鼻
づ
ま
り
は
た
だ
の
風
邪
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
と
も
、
も
っ
と
深
刻
な
病
気
に
よ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
？

も
し
副
鼻
腔
炎
な
ら
、
風
邪
よ
り
も
深
刻
な
状
態
で
す
の
で
耳
鼻
咽
喉
科
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

副
鼻
腔
と
は
、顔
面
を
形
作
る
骨
の
中
の
空
洞
を
い
い
ま
す
。
副
鼻
腔
炎
と
は
、副
鼻
腔
の
内
面
を
覆
っ
て
い
る
組
織
の
炎
症
で
す
。

副
鼻
腔
炎
に
つ
い
て
耳
鼻
咽
喉
科
、
臨
床
工
学
課（
Ｍ
Ｅ
）

ナビゲーションシステム
ME がナビゲーション画像を作成
します

ナビゲーション画像で確認しながら手術を
行います

◎ 特集 2
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院
長
先
生
と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に
温
か
く

迎
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
移
転
し
新
し
く

な
っ
た
医
院
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
エ
ン
ト
ラ
ン

ス
や
待
合
室
が
あ
り
患
者
さ
ん
へ
の
配
慮
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
ご
対
応
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
す

ま
す
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

南小学校入口　

Ｊ
Ｒ
大
糸
線

穂高交流
学習センター
「みらい」

ジーユー

ラ・ムー

ROUTE
147

ト
ヨ
タ
信
州

内山皮膚科クリニック内山皮膚科クリニック

すし処泰すし処泰

309

し
ま
む
ら

内山皮膚科クリニック

―
当
院
に
つ
い
て

当
院
は
昭
和
61
年
に
先
代
院
長
内
山

紀
子
が
穂
高
駅
前
に
開
業
し
ま
し
た
。

以
来
、
小
さ
な
お
子
さ
ま
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
通
っ
て
い
た
だ
け
る
皮
膚
科
と

し
て
、
長
年
地
域
の
医
療
に
貢
献
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
平
成
29
年
10
月
に
ク

リ
ニ
ッ
ク
新
築
に
と
も
な
い
穂
高
駅
前

か
ら
穂
高
柏
原
に
移
転
い
た
し
ま
し

た
。

―
診
療
所
の
専
門
、
特
色

当
院
は
皮
膚
科
専
門
医
2
人
体
制
で

皮
膚
疾
患
全
般
（
髪
の
毛
か
ら
全
身
の

皮
膚
、
手
足
の
爪
ま
で
）
を
診
療
し
て

い
ま
す
。
女
性
・
男
性
医
師
が
お
り
ま

す
の
で
、
患
者
さ
ん
の
ご
希
望
で
お
選

び
い
た
だ
け
ま
す
。
診
察
で
は
、
診
断

や
治
療
法
、今
後
の
見
通
し
に
つ
い
て
、

分
か
り
や
す
く
具
体
的
な
説
明
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
ま
た
高
齢
化
に
よ
り
皮

膚
悪
性
腫
瘍
も
増
加
傾
向
で
す
。
当
院

で
は
、
ほ
く
ろ
や
皮
膚
腫
瘍
の
診
断
に

ダ
ー
モ
ス
コ
ピ
ー
を
併
用
し
つ
つ
よ
り

正
確
な
診
断
に
つ
と
め
て
い
ま
す
が
、

診
断
が
難
し
い
疾
患
や
よ
り
専
門
的
な

治
療
が
必
要
な
場
合
は
連
携
し
て
い
る

北
ア
ル
プ
ス
医
療
セ
ン
タ
ー
あ
づ
み
病

院
や
安
曇
野
赤
十
字
病
院
、
信
州
大
学

医
学
部
附
属
病
院
な
ど
の
基
幹
病
院
へ

紹
介
し
て
い
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

平
成
29
年
10
月
か
ら
穂
高
柏
原
に
移

転
い
た
し
ま
し
た
。
駅
前
の
旧
ク
リ
ニ

ッ
ク
へ
行
き
、
移
転
し
た
の
を
知
っ
た

患
者
さ
ん
も
お
ら
れ
、
事
前
の
周
知
不

足
で
ご
迷
惑
お
か
け
し
ま
し
た
。
経
験

豊
富
な
先
代
院
長
と
共
に
皮
膚
科
専
門

医
2
人
体
制
で
の
診
療
を
行
い
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
安
心
し
て
ご
来
院
い
た
だ

け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。
以
前
は
駐
車
場
や
待
合
室
が
狭

く
、
患
者
さ
ん
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
は
駐
車
場
15
台
分
、
広
い
待
合
室
、

授
乳
室
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
ま
た
ケ

ー
タ
イ
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
順
番
と

り
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
を
採
用
し
、
再

診
の
方
は
来
院
せ
ず
、
順
番
と
り
・
待

ち
時
間
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
は
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

〒399-8304
安曇野市穂高柏原974-1

40263-82-8050
http://azumino-uchiyama.com/

【診療内容】
　皮膚科・皮膚疾患全般
【診療時間】
　月・火・水・金曜日
　　 9：00～ 12：00、
　　15：00～ 18：30
　土曜日
　　 9：00～ 14：00
【休　　日】　木曜、日曜、祝日

OutLine

内山龍平院長先生、内山紀子先生とスタッフの皆様

部 署 紹 介

あ
づ
み
の
キ
ッ
ズ
保
育
室
は
、

安
曇
野
赤
十
字
病
院
に
勤
務

し
て
い
る
職
員
の
お
子
さ
ん
を
勤
務

し
て
い
る
時
間
、お
預
か
り
し
て
い

ま
す
。

平
成
21
年
7
月
に
開
所
し
8
年
が

た
ち
ま
し
た
。
当
時
、
1
歳
児
1
名

の
お
預
か
り
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し

た
。
現
在
定
員
は
13
名
で
、
0
歳
児

3
名
、
1
歳
児
5
名
、
2
歳
児
1
名

の
合
計
9
名
の
お
子
さ
ん
が
利
用
さ

れ
て
い
ま
す
。

環
境
に
少

し
ず
つ
慣
れ
、

保
育
室
内
の

玩
具
や
散
歩

に
で
か
け
ま

す
。桜

の
開
花
を
待
ち
な
が
ら
満
開
に

な
っ
た
桜
の
木
の
下
で
お
や
つ
を
食

べ
る
こ
と
も
お
楽
し
み
で
す
。
興
味

の
あ
る
物
を
見
つ
け
て
一
目
散
に
駆

け
る
子
ど
も
た
ち
に
保
育
者
は
あ
た

ふ
た
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

春
に
植
え

て
子
ど
も
た

ち
と
見
守
っ

た
野
菜
の
収

穫
が
出
来
て

お
や
つ
に
ミ

ニ
ト
マ
ト
を

食
べ
ま
し
た
。

梅
雨
が
明
け
る
と
水
や
プ
ー
ル
の
遊

び
が
楽
し
み
で
す
。
シ
ャ
ワ
ー
の
雨

に
「
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
」
大
喜
び
、
水

の
遊
び
は
大
好
き
で
す
。
月
遅
れ
の

七
夕
会
は
、
親
子
で
手
作
り
の
ミ
ニ

夏
祭
り
を
楽
し
み
ま
し
た
。

皆
で
リ
ボ

ン
を
付
け
て
、

少
し
お
し
ゃ

れ
を
し
て

七
五
三
の
お

詣
り
を
し
ま

し
た
。
手
に
は
自
分
た
ち
で
作
っ
た

「
千
歳
あ
め
袋
」。
境
内
で
見
つ
け
た

き
れ
い
な
紅
葉
の
葉
っ
ぱ
を
お
土
産

に
い
れ
ま
し
た
。
緑
か
ら
赤
や
黄
色

に
変
わ
る
葉
も
風
と
共
に
散
り
、
子

ど
も
た
ち
は
、「
な
く
な
っ
た
ね
…
」

と
木
の
枝
を
見
上
げ
て
い
ま
し
た
。

散
歩
で
い

つ
も
見
て
い

る
ア
ル
プ
ス

が
白
く
な
り
、

子
ど
も
た
ち

が「
雪
だ
よ
」

と
教
え
て
く
れ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
い
ろ
い
ろ
な
知
識
を
い
つ
の
間
に

か
習
得
し
て
い
て
日
々
驚
か
さ
れ
て

い
ま
す
。
12
月
に
は
、
み
ん
な
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
「
親
子
ク
リ
ス
マ

ス
会
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
冬

は
、
胃
腸
炎
が
蔓
延
し
と
て
も
残
念

な
事
に
中
止
と
な
り
ま
し
た
。「
春
を

呼
ぶ
お
楽
し
み
会
」
を
計
画
し
て
い

ま
す
。

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
皆
様
に

寄
り
添
っ
た
保
育
室
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

夏秋

冬

春

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic  地域の診療所紹介

あ
づ
み
の
キ
ッ
ズ
保
育
室
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公
式

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
ペ

ー
ジ

を
随

時
更

新
中

で
す

。

糖尿病、お口も一緒に見直して
安曇野赤十字病院では、糖尿病患者会「りんどう会」とともに、毎年公開講座を行っています。
歯医者さんに行かないとなかなか見ないお口の中、実はとっても大切です。そこで今年は、糖
尿病とお口の関係や日々の歯ブラシの方法をご説明します。
どなたでも聴講できますので、どうぞ、お気軽にご参加ください！

夕
暮
れ
時
は
何
処
か
寂
し
い
。

天
気
図
の
狭
い
縦
縞
模
様

が
、
日
本
列
島
を
覆
う
冬
の
日
。
夕

暮
れ
の
風
景
で
す
。
晴
れ
た
日
の
乾

燥
し
た
空
気
で
寒
さ
を
一
層
強
く
感

じ
ま
す
。
雪
が
降
る
と
き
の
方
が
暖

か
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

朝
早
く
東
の
空
が
白
む
頃
か
ら

夕
暮
れ
ま
で
、
窓
か
ら
安
曇

野
の
幾
つ
も
の
空
を
眺
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
し
て
昼
の
名
残
が
残

る
時
刻
か
ら
夕
暮
れ
ま
で
、
空
の
様

子
は
静
か
に
変
わ
っ
て
行
き
ま
す
。

昼
と
夜
が
入
り
混
じ
る
不
思
議
な
時

間
。
黄
昏
色
の
色
彩
に
紅
色
が
混
じ

り
ま
す
。
そ
し
て
赤
い
色
調
も
や
が

て
薄
れ
て
ゆ
く
。

か
じ
か
ん
だ
手
を
温
め
る
す
べ

も
な
く
、
同
じ
方
向
に
帰
る

友
達
と
一
緒
に
歩
い
て
い
た
光
景
で

す
。
周
り
は
真
っ
白
の
雪
景
色
。
日

は
西
に
大
き
く
傾
き
山
の
向
こ
う
に

沈
み
つ
つ
あ
り
ま
し
た
。
家
路
を
急

ぐ
人
の
姿
が
、
広
い
雪
の
野
原
に
飲

み
込
ま
れ
そ
う
で
す
。
や
が
て
暮
れ

ゆ
く
里
の
家
々
に
灯
り
始
め
た
明
か

り
に
、
何
か
安
ら
ぎ
を
覚
え
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。

日
は
既
に
沈
み
ま
し
た
。
蒼
と

黒
の
世
界
に
静
寂
が
深
ま

り
、
や
が
て
夜
空
に
オ
リ
オ
ン
座
が

輝
き
出
し
ま
す
。
寂
し
い
夕
暮
れ
の

向
こ
う
に
明
日
が
待
っ
て
い
ま
す
。

蕗ふ
き

の
薹と
う

も
雪
の
下
で
大
き
く
な
っ
て

来
ま
し
た
。
春
は
す
ぐ
そ
こ
で
す
。

院
長　
　

中
野　

武

冬
の
夕
暮
れ
に

安曇野赤十字病院　公開講座

日　時：平成 30 年 3 月 29 日（木）
　　　　受付　午前 9 時 30 分～

　　　　講座　午前 10 時～午前 11 時 30 分
場　所：安曇野赤十字病院　2 階大会議室
内　容：「糖尿病、お口も一緒に見直して」

歯科衛生士　唐沢　恵子
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　糖尿病支援チーム　　

※参加される方は、歯ブラシを持参してください。当日会場内でも販売いたします。
対　　象：どなたでも聴講できます。
参 加 費：無料
お申込み：事前のお申込みは不要です。直接、会場にお越しください。
お問合せ：安曇野赤十字病院　糖尿病支援チーム
　　　　　経営企画課　電話 0263-72-3170（代表）


