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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

50 号2017

安曇野赤十字病院広報誌
写真解説

「ハクチョウと常念岳」
厳しい冬の朝、輝く常念岳を背景にコブハクチョウが元気に羽ばたいていました。

（撮影：松本城公園）
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
今
年
は
酉
年
で
す
。
昨
年
末

に
は
安
曇
野
市
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。
幸
い
新
型

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
は
な
か
っ
た
よ

う
で
す
。
今
年
一
年
が
酉
年
ら
し
く

大
き
な
飛
躍
の
年
と
な
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

さ
て

昨
年
当
院
で
は
地
域
包
括
ケ
ア
病

棟
の
立
ち
上
げ
、
重
症
病
棟
の
見
直

し
で
従
来
か
ら
の
集
中
治
療
室
（
Ｉ

Ｃ
Ｕ
）
に
加
え
て
高
度
治
療
室
（
Ｈ

Ｃ
Ｕ
病
棟
）
を
開
設
し
ま
し
た
。
ま

た
歯
科
口
腔
外
科
診
療
も
始
め
ま
し

た
。
お
お
む
ね
良
好
に
推
移
し
て
い

る
こ
と
地
域
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
全
て
は
地
域
で
求
め
ら
れ

る
医
療
の
展
開
、
質
の
向
上
に
資
す

る
も
の
で
あ
り
ま
す
。

国
全
体
の
経
済
の
低
迷
、
そ
し
て

超
少
子
高
齢
化
、
す
で
に
始
ま
っ
た

人
口
減
少
な
ど
背
景
に
、
厳
し
い
医

療
環
境
が
続
き
ま
す
。
団
塊
の
世
代

が
全
て
後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２

５
年
へ
向
け
て
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
の
構
築
、
地
域
医
療
構
想
の

も
と
、
急
激
に
変
わ
っ
て
ゆ
く
医
療

政
策
を
見
極
め
て
、
地
域
の
中
核
病

院
、
そ
し
て
地
域
唯
一
の
赤
十
字
病

院
と
し
て
、
健
全
な
病
院
運
営
を
図

っ
て
ゆ
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

医
療
を
通
じ
て
の
地
域
貢
献
が

我
々
安
曇
野
赤
十
字
病
院
の
使
命
で

す
。
職
員
一
同
同
じ
思
い
で
鋭
意
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
今
年
一
年
の

皆
様
の
ご
健
勝
を
御
祈
念
申
し
上
げ

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

院
長
　
中
野
　
　
武

年
頭
に
あ
た
りか

ら
2
月
に
か
け
て
全
体
の
約
5
割
が

発
生
し
て
い
ま
す
。
特
に
溺
死
者
の
9

割
が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
毎
年
増

加
傾
向
で
す
。

冬
場
に
入
浴
す
る
時
は
、
寒
い
脱
衣

所
で
衣
服
を
脱
い
で
、
震
え
な
が
ら
浴

室
に
急
い
で
い
ま
せ
ん
か
。

暖
房
の
あ
る
居
間
と
暖
房
の
な
い

脱
衣
所
や
浴
室
と
の
間
の
温
度

差
が
10
度
以
上
に
な
る
こ
と
は
し
ば
し

ば
起
こ
り
ま
す
。
暖
か
い
居
間
か
ら
寒

い
脱
衣
所
や
浴
室
、
熱
い
湯
船
へ
の
移

動
の
な
か
で
急
激
な
温
度
変
化
が
短

時
間
に
起
こ
り
、
血
圧
の
急
激
な
上

昇
、
下
降
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
を
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
い
ま

す
。
寒
い
脱
衣
所
で
服
を
脱
い
で
、
浴

槽
内
に
肩
ま
で
ど
っ
ぷ
り
つ
か
る
ま
で

は
血
圧
が
上
昇
し
、
浴
槽
内
で
体
が
温

ま
っ
て
、
浴
槽
を
上
が
る
ま
で
血
圧
は

下
降
し
ま
す
。
そ
し
て
寒
い
脱
衣
所
で

は
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。「
ヒ
ー
ト
シ

ョ
ッ
ク
」
は
血
圧
の
急
激
な
上
昇
や
下

降
を
招
き
、
体
に
負
担
を
か
け
る
た
め

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

昨
夏
は
猛
暑
で
熱
中
症
が
マ
ス
コ
ミ

で
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
水
分
補
給

や
室
温
調
節
に
気
を
配
っ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。
そ
し
て
、
短
い
秋
が
過
ぎ
、

寒
さ
が
身
に
凍
み
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
そ
う
い
う
時
に
は
温
か
い
風
呂
に

入
り
心
身
と
も
に
ゆ
っ
た
り
し
た
い
も

の
で
す
。
し
か
し
、
冬
場
の
入
浴
中
の

事
故
が
案
外
多
い
こ
と
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、

救
急
車
で
運
ば
れ
た
患
者
数
か
ら
推
計

し
た
入
浴
中
の
事
故
死
の
数
は
年
間
1

万
９
千
人
で
す
。
冬
季
に
多
く
、
12
月

冬
の
入
浴
中
の
突
然
死
の
原
因
と
な
り

ま
す
。
急
激
に
血
圧
が
上
昇
し
た
場
合

は
、
脳
卒
中
、
心
筋
梗
塞
な
ど
を
起
こ

し
死
亡
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。一
方
、

急
激
に
血
圧
が
低
下
し
た
場
合
は
、
脳

貧
血
か
ら
め
ま
い
を
起
こ
し
て
け
が
を

し
た
り
、
溺
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
の
影
響
を
受
け

や
す
い
の
は
以
下
の
人
た
ち
で

注
意
が
必
要
で
す
。

①
65
歳
以
上
で
あ
る
。

②
高
血
圧
・
糖
尿
病
・
動
脈
硬
化
の
病

気
を
も
っ
て
い
る
。

③
肥
満
気
味
で
あ
る
。

④
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
呼
吸
器

官
に
問
題
が
あ
る
。

⑤
不
整
脈
が
あ
る
。

⑥
自
宅
の
脱
衣
所
や
浴
室
に
暖
房
器
具

が
な
い
。

⑦
い
わ
ゆ
る
「
い
ち
ば
ん
ぶ
ろ
」
に
入

る
こ
と
が
多
い
。

⑧
熱
い
風
呂
が
好
き
。

⑨
お
酒
を
飲
ん
で
か
ら
入
浴
す
る
こ
と

が
あ
る
。

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
よ
る
入
浴
時
の

事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
に
は
、
居
間

と
脱
衣
所
と
浴
室
の
温
度
差
を
で
き
る

だ
け
小
さ
く
し
て
お
き
、
ぬ
る
め
の
湯

加
減
で
じ
ん
わ
り
と
体
を
温
め
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

消
費
者
庁
が
推
奨
し
て
い
る
よ
う

に
、
安
全
に
入
浴
す
る
た
め
に

は
以
下
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
ま

し
ょ
う
。
居
間
と
脱
衣
所
の
温
度
差

を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

②
湯
温
は
41
度
以
下
、
湯
に
つ
か
る
時

間
は
10
分
ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ

う
。

③
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
、
ま

た
、
食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
ま
し

ょ
う
。

⑤
入
浴
す
る
前
に
同
居
者
に
一
声
掛
け

て
、
見
回
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

最
後
に
冬
の
入
浴
は
、
高
齢
者
や

高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
の
病
気

を
持
っ
て
い
る
人
に
は
危
険
で
あ
る
こ

と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て

１
日
の
終
わ
り
に
冷
え
切
っ
た
体
を
暖

め
、リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
、「
極
楽
、極
楽
」

と
言
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
本
当

の
極
楽
に
行
か
な
い
よ
う
に
く
れ
ぐ
れ

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

冬
の
入
浴
と
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク

脳神経外科部長

宮武　正樹

◎ 特集 1
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初
め
ま
し
て
、
当
院
で
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師
を
し
て
い
ま
す
、
飯

島
久
仁
絵
と
申
し
ま
す
。
私
の
実
際

の
活
動
内
容
に
つ
い
て
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

今
や
日
本
は
、
世
界
の
中
で
も
ト

ッ
プ
の
長
寿
国
で
あ
り
、
世
界
中
の

人
々
に
、
長
生
き
と
は
な
に
か
？
い

か
に
自
分
ら
し
く
終
末
期
を
迎
え
る

の
か
？
と
い
う
こ
と
に
対
し
て
、
最

先
端
モ
デ
ル
と
し
て
さ
し
示
す
立
ち

位
置
に
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

人
は
生
命
の
誕
生
と
と
も
に
、
死
は

避
け
て
は
通
れ
ま
せ
ん
。

認
知
症
高
齢
者
は
増
加
を
た
ど

り
、
２
０
１
２
年
の
推
計
で
お
よ

そ
４
６
２
万
人
に
及
ぶ
と
さ
れ
、

団
塊
の
世
代
の
方
が
65
歳
に
な
る

２
０
２
５
年
に
は
７
０
０
万
人
に
な

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

国
は
こ
れ
を
受
け
て
、
各
県
市
町

村
で
、
認
知
症
の
人
を
取
り
巻
く
生

活
環
境
を
整
え
、
認
知
症
の
人
が
慣

れ
親
し
ん
だ
場
所
で
安
心
し
た
生
活

を
送
り
、
そ
の
人
ら
し
く
最
期
を
迎

え
ら
れ
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
す
る

な
ど
地
域
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
つ
く

り
を
義
務
付
け
て
い
ま
す
。
安
曇
野

市
に
お
い
て
も
、市
が
中
心
と
な
り
、

地
域
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
つ
く
り
の

準
備
が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
私
の
認
知
症
看
護
認
定
看

護
師
と
し
て
の
活
動
で
す
が
、
人
が

様
々
な
か
ら
だ
の
不
調
に
よ
り
、
入

院
し
て
治
療
や
療
養
が
必
要
に
な
っ

た
と
き
、
環
境
の
変
化
で
混
乱
や
不

安
に
な
り
、
気
分
が
落
ち
着
か
な
か

っ
た
り
、
不
安
で
ど
う
し
よ
う
も
な

く
、
せ
つ
な
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。特
に
認
知
症
の
人
は
、

そ
れ
ら
を
う
ま
く
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
と
き
に
、
認
知
症
ケ
ア
チ

ー
ム
（
認
知
症
専
門
医
、
認
知
症
看

護
認
定
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
作

業
療
法
士
な
ど
）
で
患
者
様
か
ら
お

話
し
を
お
聞
き
し
て
、
何
に
困
っ
て

い
る
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
安
心
し
た

環
境
に
な
る
の
か
な
ど
話
し
合
い
、

そ
の
人
に
合
わ
せ
た
支
援
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
入
院
前
の
生
活
に

つ
い
て
の
情
報
を
集
め
、
で
き
る
だ

け
、
入
院
し
た
こ
と
に
対
す
る
不
安

が
な
い
よ
う
に
安
心
し
て
入
院
生
活

を
過
ご
せ
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
認
知
症
か
も
？

と
不
安
が
あ
る
方
、
家
で
の
生
活
で

お
困
り
方
な
ど
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

～当院の認定看護師 Certified Nurse ～

認知症ケアチームによる病棟カンファレンス

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
の
活
動
に
つ
い
て

認
知
症
看
護
認
定
看
護
師　
　

飯
島
久
仁
絵

透
析
療
法
と
は
、
働
き
が

低
下
し
た
腎
臓
の
代

わ
り
に
、
老
廃
物
（
体
に
と
っ
て
不

要
な
も
の
）
や
余
分
な
水
分
を
体
の

中
か
ら
取
り
除
く
治
療
法
で
す
。
一

般
的
に
週
3
回
、
1
回
4
時
間
か
け

て
行
い
、
そ
の
患
者
数
は
全
国
に
約

32
万
人
（
国
民
の
約
４
０
０
人
に
1

人
の
割
合
）と
言
わ
れ
て
お
り
、年
々

増
加
し
て
い
ま
す
。

安
曇
野
赤
十
字
病
院　

透

析
室
で
は
、
現
在
約

80
名
の
維
持
透
析
患
者
さ
ん
の
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ッ
ド
数
は
26

床
あ
り
、
1
日
2
ク
ー
ル
の
治
療
を

行
っ
て
お
り
、
午
前
の
部
は
7
時
30

分
～
午
後
の
部
は
1
時
30
分
～
と
な

っ
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
透
析
導

入
に
至
る
ま
で
の
外
来
で
の
通
院
治

療
、
そ
し
て
血
液
透
析
の
た
め
の
血

管
の
手
術
（
内
シ
ャ
ン
ト
造
設
術
）、

透
析
導
入
、
そ
の
後
の
外
来
維
持
透

析
、
と
い
う
一
連
の
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。

日
々
の
透
析
療
法
の
中
で

は
、
シ
ャ
ン
ト
血
管

の
管
理
、
定
期
的
な
検
査
に
よ
る
全

身
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

透
析
療
法
を
受
け
る
と
い
う
こ
と

は
、
人
生
の
中
の
大
き
な
転
機
で
あ

り
、
週
3
回
、
1
回
4
時
間
の
治
療

に
通
院
時
間
も
加
わ
る
こ
と
で
、
時

間
的
、
身
体
的
に
拘
束
さ
れ
患
者
さ

ん
の
負
担
も
大
き
い
た
め
、
精
神
的

な
ケ
ア
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

足
は
と
て
も
大
事
で
す

が
、
普
段
あ
ま
り
意

識
し
て
い
な
い
こ
と
が
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
透
析
療
法
を
受
け
て
い

る
方
や
糖
尿
病
を
持
つ
方
、
動
脈
硬

化
が
進
ん
で
い
る
方
は
、
足
の
小
さ

な
傷
か
ら
重
症
の
潰
瘍
に
な
っ
て
し

ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
一

人
一
人
が
自
分
自
身
の
足
で
歩
き
続

け
ら
れ
る
よ
う
に
、
日
頃
か
ら
足
の

観
察
や
ケ
ア
を
行
う
フ
ッ
ト
チ
ェ
ッ

ク
、
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
全
て
の
患
者
さ

ん
に
行
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
医
療
で
は
、
慢
性

的
に
腎
不
全
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
腎
臓
を
元
の
状
態
に
戻

す
こ
と
は
で
き
ず
、
透
析
療
法
は
一

生
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
今
後
も
、
患
者
さ
ん
が
安
全
に

安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■スタッフ体制
医師／常勤………2名、非常勤……… 2名
看護師…………………………………11名
臨床工学技士………………………… 7名
看護助手……………………………… 2名

職 場 紹 介

透析室

透析室スタッフ一同

透析治療室

フットチェックの様子
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検査部
石曽根　俊哉

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。
かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

　
　

院
内
外
に
は
動
物
等
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
が
多
数
展
示
さ
れ
て
い
て
、
小
児
の
患

者
さ
ん
の
気
分
も
和
ら
ぐ
こ
と
と
感
じ
ま

し
た
。
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
い
た
院
長

先
生
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
、
お
忙
し
い
中

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
更
な
る
ご

活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。 東栄町

木戸

明北小

明科高

明科消防署

Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線

明
科
駅

犀
川

平林医院平林医院

ROUTE
19

ROUTE
403

平林医院

introduce local clinic

―
先
生
の
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

患
者
さ
ん
た
ち
は
、
自
分
の
病
気
の

こ
と
を
一
番
よ
く
知
っ
て
い
ま
す
。「
患

者
さ
ん
が
先
生
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
私
は

患
者
さ
ん
の
自
然
治
癒
力
の
手
助
け
を
し

て
、
そ
っ
と
背
中
を
支
え
る
だ
け
で
す
。

―
開
院
ま
で
の
経
過
を
教
え
て
く
だ
さ
い

平
林
医
院
が
誕
生
し
た
の
は
、
昭
和
23

年
。
明
科
町
の
前
身
「
東
川
手
村
」
は
当

時
無
医
村
で
あ
り
、
医
者
の
必
要
に
迫
ら

れ
て
い
た
村
長（
後
の
初
代
明
科
町
町
長
）

の
要
請
を
受
け
て
創
立
者
の
平
林
明
子
が

大
町
よ
り
戦
後
間
も
な
い
明
科
の
地
に
来

て
平
林
医
院
を
開
設
し
ま
し
た
。
私
が
明

子
の
長
女
と
夫
婦
と
な
り
、
岐
阜
県
、
可

児
か
ら
明
科
の
地
に
根
を
下
ろ
し
、
平
成

5
年
4
月
よ
り
平
林
医
院
を
継
承
し
ま
し

た
。

―
専
門
、
特
色
を
教
え
て
く
だ
さ
い

小
児
科
医
と
し
て
新
生
児
医
療
に
従
事

し
た
経
験
か
ら
、
患
者
さ
ん
に
負
担
を
か

け
な
い
治
療
、
副
作
用
の
少
な
い
治
療
を

目
指
し
、西
洋
医
学
に
東
洋
医
学
（
鍼
灸
、

漢
方
薬
）
を
取
り
入
れ
た
診
察
、
治
療
を

主
力
に
行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
人
間

の
身
体
が
本
来
持
っ
て
い
る
自
己
回
復
能

力
を
助
け
、
自
然
治
癒
力
を
急
激
に
高
め

る
こ
と
の
で
き
る
微
弱
電
流
治
療
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

長
野
県
民
は
世
界
一
の
長
寿
で
す
。
定

年
後
20
年
も
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
今
、
私
た
ち
は
何
に

気
を
付
け
て
「
健
康
寿
命
」
を
目
指
せ
ば

良
い
の
で
し
ょ
う
か
。
長
寿
の
秘
訣
と
し

て
生
活
習
慣
は
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
腹
八
分

目
を
心
が
け
、
野
菜
を
多
く
摂
る
よ
う
に

す
る
こ
と
。
必
要
以
上
に
悩
ま
ず
常
に
前

向
き
に
暮
ら
す
。
喜
怒
哀
楽
を
表
す
こ
と

も
大
切
で
す
。
そ
し
て
い
つ
ま
で
も
趣
味

や
仲
間
を
も
ち
、
積
極
的
に
人
生
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
こ
の
安
曇
野
の
地
に
は
残

し
た
い
静
け
さ
と
美
し
さ
が
残
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
自
然
を
残
し
、
自
然
の
リ
ズ
ム

に
乗
っ
て
生
き
る
こ
と
こ
そ
健
康
長
寿
へ

の
第
一
歩
と
言
え
そ
う
で
す
。

〒399－ 7101
安曇野市明科418-3
40263-62-2227

【診 療 科】　内科、小児科、皮膚科
【診療時間】　 9：00～ 11：30、
　　　　　　15：00～ 17：30
【休　　日】　土曜日（午後）、日曜日、　
　　　　　　祝日

OutLine

平林淳朗院長先生

治療室

検 査 室 よ り

血
液
の
検
査
は
新
し
い
検

査
項
目
や
測
定
法
の

改
良
が
日
々
研
究
さ
れ
て
お
り
、
今

で
は
あ
ま
り
検
査
さ
れ
て
い
な
い
項

目
か
ら
、
最
新
の
項
目
を
含
め
る
と

６
０
０
項
目
以
上
あ
り
ま
す
。
今
回

は
、
そ
の
中
の
健
康
診
断
な
ど
で
よ

く
検
査
さ
れ
る
「
脂
質
検
査
」
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

脂
質
検
査
で
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
‐

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
が
よ
く
検

査
さ
れ
る
項
目
で
す
。
総
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
は
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
総
称
で
す
。
Ｈ
Ｄ
Ｌ
‐
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
は
、
血
中
の
余
分
な
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
肝
臓
に
運
ぶ
役
割
が

あ
る
た
め
、
一
般
に
善
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。
Ｌ

Ｄ
Ｌ
‐
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
肝
臓

に
蓄
え
ら
れ
た
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

全
身
に
送
る
役
割
が
あ
り
、
大
切
な

栄
養
素
で
す
。
し
か
し
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
中
に
多
す
ぎ

る
と
血
管
に
溜
ま
っ
て
い
き
動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
し
、
心
筋
梗
塞
な
ど

の
冠
動
脈
疾
患
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
か
ら
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
も
よ
ば
れ
て
い
ま
す
。
中
性
脂
肪

は
、
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
必
要
な
栄
養
素
で
す
。
こ
れ
も
、

Ｌ
Ｄ
Ｌ
‐
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
同
じ

く
血
中
に
多
す
ぎ
る
と
動
脈
硬
化
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

次
に
、食
事
と
血
中
の
脂

質
と
の
関
係
は
、

脂
っ
こ
い
食
べ
物
を
食
べ
る
と
中
性

脂
肪
が
増
え
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

も
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
の
で
、

食
事
に
対
す
る
注
意
は
と
て
も
大
切

で
す
。
し
か
し
、
必
死
に
食
事
制
限

に
努
め
て
も
、
な
か
な
か
検
査
値
に

変
化
が
な
い
人
も
い
る
か
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
は
、
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
は
、
食
べ
物
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
か
ら
の
吸
収
が
2
割
で
、
8
割
は

肝
臓
で
作
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

２
０
０
７
年
か
ら
、
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
少
な
い
人
の
方
が
動
脈

硬
化
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
か
ら
、

高
脂
血
症
か
ら
脂
質
異
常
症
と
呼
び

方
に
変
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
高

脂
血
症
と
呼
び
方
が
無
く
な
っ
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
脂
質
異
常
症

は
、
自
覚
症
状
が
無
い
ま
ま
、
血
液

が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
に
な
り
、
動
脈

硬
化
か
ら
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性

脂
肪
の
値
、
検
査
し

て
い
ま
す
か
？
日
本
人
の
5
人
に
1

人
が
脂
質
異
常
症
で
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。定
期
的
に
検
査
を
し
て
、

早
め
の
健
康
対
策
に
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。

脂
質
検
査

「血清の変化」……左側が正常な状態、中性脂肪が多い
と右側のように濁り（乳び）が見られるようになります。

血液検査を行う生化学検査装置
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正面玄関前に設置されたブースでの競技の様子
（自動車内で発生した傷病者を想定し対応してい
ます）。

合唱に加えて、サンタやトナカイの被り物も好評
でした。

平成 28 年 11 月 5 日　第 11 回信州メディカルラ
リーが当院を主会場として開催されました。これは、
救命が必要な事故現場などを想定して、医師、看護師、
救急救命士が連携して救命活動（判断や処置の適切
さ）を競うというものです。今回は、県内各地の医
療関係者、消防署職員で構成する 8 チーム（計 37 名）
が参加しました。昨年に引き続き、当院と北アルプ
ス広域消防本部の混成チームが優勝を飾りました。

平成 28 年 12 月 22 日　毎年恒例の当院看護部自
治会主催クリスマス会が開催されました。当院コー
ラス隊ミルキーウェイが各病棟をまわり、「ジングル
ベル」、「きよしこの夜」、「赤鼻のトナカイ」等のク
リスマスソングを入院中の患者さんにお届けしまし
た。

第 11 回信州メディカルラリー

クリスマス会

お知らせ
〇市民健康公開講座のご案内

安曇野病診連携懇話会主催による市民健康公開講座が下記の日程で開催されます。今回
は市民の皆様を対象に「頭痛」をテーマとして当院医師が講演を行います。入場無料、ご
予約不要、先着順 200 席となります。お誘いあわせのうえご参加ください。

日　　時　平成 29 年 2 月 5 日（日）10：00 ～ 12：00（開場 9：40）
開　　場　豊科交流学習センター「きぼう」2 階多目的交流ホール
　　　　　講演 1　「頭痛」～頭の痛いはなし～　講師 神経内科部長 服部 健 医師
　　　　　講演 2　「子どもの頭痛」～思春期を含めて～　講師 小児科    柴 直子 医師
お問合せ　安曇野病診連携懇話会
　　　　　（事務局：当院地域医療連携課内　℡ 0263-72-2160）

〇駐車場入口ゲートの移設工事について
平成 29 年 3 月中旬より正面玄関前駐車場の入口ゲートを北側から南側に 15 メートルほ
ど移設するための工事を行います。工事期間中は、駐車場入口までの通路が狭くなるため
ご迷惑をおかけします。ご理解ご協力の程よろしくお願いいたします。


