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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど
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雲海（長峰山から望む）　雲海（うんかい）とは山など高度の高い位置から見下ろ
したとき、雲を海に例える表現。山で見られる雲海は、山間部などでの放射冷却によっ
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大
腸
内
視
鏡
検
査（
大
腸
カ
メ
ラ
）

で
よ
く
発
見
さ
れ
る
大
腸
ポ
リ

ー
プ
で
す
が
、
診
療
中
に
患
者
さ
ん
か

ら
聞
か
れ
る
の
が
「
大
腸
ポ
リ
ー
プ
っ

て
が
ん
に
な
る
か
ら
取
っ
た
ほ
う
が
い

い
の
で
し
ょ
う
か
」
と
い
っ
た
た
ぐ
い

の
お
話
で
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
の
疑
問

を
ま
と
め
る
と
、「
ポ
リ
ー
プ
は
癌
に

な
る
の
か
」、「
ポ
リ
ー
プ
に
よ
っ
て
腹

痛
や
便
秘
に
な
る
の
か
」、「
ポ
リ
ー
プ

を
取
っ
た
あ
と
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の

か
」
な
ど
で
す
。
今
回
は
こ
れ
ら
の
疑

問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

ま
ず
、「
大
腸
ポ
リ
ー
プ
」
と
は

ど
の
よ
う
な
病
変
の
こ
と
で
し

ょ
う
か
。「
ポ
リ
ー
プ
」
と
は
隆
起
（
盛

り
上
が
っ
た
）
し
た
病
変
の
総
称
で

す
。
従
っ
て
「
大
腸
ポ
リ
ー
プ
」
と
は

大
腸
の
粘
膜
か
ら
発
生
し
た
隆
起
し
た

病
変
と
い
う
こ
と
で
す
。
本
来
は
ポ
リ

ー
プ
を
構
成
す
る
細
胞
の
種
類
に
よ
っ

て
「
～
～
性
ポ
リ
ー
プ
」
と
呼
ぶ
べ
き

で
す
が
、「
ポ
リ
ー
プ
」
と
い
う
言
葉

だ
け
が
一
人
歩
き
を
し
て
、「
ポ
リ
ー

プ
」
＝
「
癌
」
と
間
違
っ
た
認
識
が
広

ま
っ
て
い
ま
す
。
細
胞
の
種
類
か
ら
ポ

リ
ー
プ
を
大
き
く
分
け
る
と
、「
腫
瘍

す
。
逆
に
考
え
る
と
腹
痛
な
ど
の
症
状

が
な
く
て
も
大
腸
カ
メ
ラ
を
お
こ
な
う

と
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
る
可
能
性

が
あ
る
わ
け
で
す
。
症
状
か
ら
自
分
の

病
気
を
心
配
せ
ず
、
ま
ず
検
査
を
行
っ

て
み
る
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ポ
リ
ー
プ
の
治
療
は
内
視
鏡
切
除

が
一
般
的
で
す
。
内
視
鏡
切
除

が
許
さ
れ
る
の
は
、
病
変
が
粘
膜
内
に

留
ま
っ
て
い
る
病
変
ま
で
で
、
粘
膜
よ

り
深
い
と
こ
ろ
に
根
っ
こ
が
あ
る
（
浸

潤
す
る
）
病
変
は
外
科
切
除
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
そ
れ
は
腸
の
周
り
の
リ
ン

パ
節
に
転
移
の
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で

す
。
最
近
で
は
「
大
腸
の
ポ
リ
ー
プ
は

（
小
さ
い
も
の
も
）
す
べ
て
切
除
し
た

ほ
う
が
大
腸
癌
の
発
生
が
減
る
」
と
い

う
考
え
方
か
ら
、
ポ
リ
ー
プ
が
小
さ
い

う
ち
か
ら
切
除
す
る
方
法
が
出
て
き
て

い
ま
す
。
小
さ
な
ポ
リ
ー
プ
（
５
ミ
リ

以
下
）
を
ス
ネ
ア
と
い
う
ワ
イ
ヤ
で
機

械
的
に
切
除
す
る
「
コ
ー
ル
ド
・
ポ
リ

ペ
ク
ト
ミ
ー
」
と
い
う
方
法
で
す
。
電

気
を
使
用
し
な
い
の
で
「
コ
ー
ル
ド
」

と
い
う
名
前
が
つ
い
て
い
ま
す
。
切
除

直
後
は
多
少
出
血
が
起
き
ま
す
が
、
後

か
ら
出
血
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り

な
っ
て
い
た
り
、「
形
が
い
び
つ
」（
図

3
）
な
も
の
が
癌
化
し
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
わ
れ
わ
れ
検
査

す
る
医
師
は
、
そ
の
よ
う
な
変
な
格
好

や
赤
い
ポ
リ
ー
プ
を
見
逃
さ
な
い
よ
う

に
検
査
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
内
視
鏡

は
レ
ン
ズ
に
拡
大
機
能
が
つ
い
て
い
ま

す
の
で
、
ポ
リ
ー
プ
の
表
面
を
拡
大
し

て
観
察
す
る
こ
と
で
細
胞
の
形
を
予
測

し
て
、
ポ
リ
ー
プ
の
良
悪
性
を
判
断
し

て
い
ま
す
。

次
に
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
で
は
ど
の

よ
う
な
症
状
が
出
る
の
で
し
ょ

う
か
。
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
大
腸
内
面
全

体
に
占
め
る
割
合
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
で

す
。
従
っ
て
、
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
原
因

で
腹
痛
が
生
じ
た
り
、
便
が
出
に
く
く

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
肛
門
に
近

い
と
こ
ろ
に
で
き
た
大
腸
ポ
リ
ー
プ
で

は
、
便
に
血
液
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
血
便
の
方
に
大
腸
カ

メ
ラ
を
行
う
と
一
番
多
い
の
は
痔
の
方

で
す
。
大
腸
ポ
リ
ー
プ
が
見
つ
か
る
方

の
ほ
と
ん
ど
は
、
便
潜
血
（
検
便
で
わ

ず
か
な
血
液
反
応
を
み
る
検
査
）
が
陽

性
で
大
腸
カ
メ
ラ
を
し
た
方
や
、
ス
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
で
検
査
を
し
た
方
な
ど
で

性
ポ
リ
ー
プ
」
と
「
過
形
成
性
ポ
リ
ー

プ
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

「
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
」
は
大
腸
ポ
リ

ー
プ
の
中
で
一
番
頻
度
が
高
く
、
文
字

通
り
腫
瘍
な
の
で
大
き
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
顕
微
鏡
で
細
胞
の
形
を
調

べ
て
良
性
か
悪
性
か
を
判
断
し
ま
す
。

良
性
腫
瘍
を
「
腺
腫
（
せ
ん
し
ゅ
）」

と
呼
び
、
悪
性
腫
瘍
を
「
癌
腫
（
が
ん

し
ゅ
）」
と
呼
び
、「
癌
腫
」
は
一
般
的

に
「
癌
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
一
般

的
に
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
は
大
き
く
な
る

と
癌
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。一
方
、

「
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
」
と
は
大
腸
表

面
の
粘
膜
が
こ
す
れ
、
ペ
ン
だ
こ
の
よ

う
に
隆
起
し
た
も
の
を
指
し
ま
す
。
腫

瘍
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
癌
化
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
最
新
の
研

究
で
は
過
形
成
性
ポ
リ
ー
プ
の
一
部
に

も
癌
化
す
る
も
の
が
含
ま
れ
る
こ
と
が

報
告
さ
れ
て
お
り
、
過
形
成
性
ポ
リ
ー

プ
が
発
生
す
る
場
所
に
よ
っ
て
癌
化
す

る
か
が
関
係
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。さ

て
、
腫
瘍
性
ポ
リ
ー
プ
の
う
ち

ど
の
よ
う
な
ポ
リ
ー
プ
が
癌
に

な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
半
球
状
の
整
っ

ま
せ
ん
の
で
日
帰
り
手
術
が
可
能
で

す
。
そ
れ
に
対
し
て
大
き
め
の
ポ
リ
ー

プ
（
６
ミ
リ
以
上
）
は
、
ス
ネ
ア
で
締

め
て
電
気
（
高
周
波
）
で
焼
き
切
り
ま

す
。
ポ
リ
ー
プ
が
大
き
く
な
っ
て
く
る

と
ポ
リ
ー
プ
の
茎
に
太
い
血
管
が
含
ま

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
血
管
を
焼
き

な
が
ら
止
血
し
切
除
を
し
ま
す
。
切
除

直
後
の
出
血
は
少
な
い
の
で
す
が
、
後

か
ら
出
血
す
る
こ
と
が
ま
れ
に
あ
る
た

め
入
院
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
切
除
し
た
ポ
リ
ー
プ
は
回
収
し
て

顕
微
鏡
で
詳
し
く
検
査
し
、
内
視
鏡
で

予
測
し
た
と
お
り
だ
っ
た
の
か
を
調
べ

ま
す
。
そ
の
結
果
は
後
日
患
者
さ
ん
に

お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
す
べ
て
切
除
し

た
ほ
う
が
、
大
腸
癌
の
発
生
が

減
る
と
い
い
ま
し
た
が
、
大
腸
ポ
リ
ー

プ
を
切
除
す
る
こ
と
で
出
血
や
穿
孔

（
腸
の
壁
に
穴
が
あ
く
）
と
い
っ
た
偶

発
症
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
従
っ
て

患
者
さ
ん
の
年
齢
や
基
礎
疾
患
に
よ
っ

て
は
同
じ
ポ
リ
ー
プ
で
も
切
除
す
る
人

と
経
過
を
み
る
人
が
出
て
き
ま
す
。

た
形
の
ポ
リ
ー
プ
は
癌
化
が
少
な
く
、

「
表
面
が
へ
こ
ん
だ
」（
図
1
）
形
を
し

て
い
た
り
、「
表
面
が
赤
く
」（
図
2
）

ポ
リ
ー
プ
を
切
除
し
た
後
は
ど
う

す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
初

め
て
大
腸
カ
メ
ラ
を
行
い
、
つ
い
で
に

ポ
リ
ー
プ
を
切
除
し
た
方
は
、
１
年
後

も
う
一
度
切
除
す
る
ポ
リ
ー
プ
が
な
い

か
大
腸
カ
メ
ラ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ

れ
で
ポ
リ
ー
プ
を
す
べ
て
切
除
し
た
場

合
に
は
、
そ
の
後
３
年
ご
と
の
大
腸
カ

メ
ラ
で
良
さ
そ
う
で
す
。
大
腸
カ
メ
ラ

で
経
過
観
察
す
る
ポ
リ
ー
プ
は
、
５
ミ

リ
未
満
で
２
個
以
下
な
ら
大
丈
夫
で
す

が
、
年
一
回
の
大
腸
カ
メ
ラ
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

最
後
に
大
腸
ポ
リ
ー
プ
は
す
べ
て

悪
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

細
胞
の
種
類
に
よ
っ
て
治
療
す
る
か
し

な
い
か
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
し
、
患
者

さ
ん
の
状
態
に
よ
っ
て
も
治
療
す
る
か

し
な
い
か
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
検
査
す

る
医
師
と
か
か
り
つ
け
の
主
治
医
の
先

生
と
よ
く
相
談
し
て
決
め
ま
し
ょ
う
。

消化器内科部長
中村  直

大腸ポリープって
どうしたらいいの？

03

◎ 特集 1

図 1：中央が陥凹した（へこんだ）
ポリープ。見やすくするため青い
色素がかかっています。

図 2：表面が赤いポリープ図 3：形がいびつなポリープ。切
除したポリープの細胞を調べたら
一部に癌が含まれていました。
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地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
平

成
24
年
度
の
診
療
報
酬

改
定
に
よ
り
新
設
さ
れ
、
歴
史
的
に

は
2
年
ほ
ど
経
過
し
て
い
る
施
設
基

準
の
病
棟
で
す
。
急
性
期
の
治
療
を

終
え
て
退
院
許
可
は
あ
る
も
の
の
、

「
こ
の
状
態
で
退
院
す
る
に
は
自
信

が
な
い
」
そ
ん
な
患
者
さ
ん
の
お
役

に
立
て
る
よ
う
に
急
性
期
治
療
後
の

在
宅
復
帰
に
向
け
た
医
療
や
支
援
を

行
う
た
め
の
病
棟
で
す
。
当
院
は
、

平
成
28
年
7
月
よ
り
一
般
病
棟
で
あ

っ
た
6
Ｓ
病
棟
を
「
地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
」
と
し
て
開
設
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

今
ま
で
当
院
に
は
、「
一

般
病
棟
」と「
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
」

が
あ
り
ま
し
た
。
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
病
棟
は
、
定
め
ら
れ
た

病
名
が
診
断
さ
れ
な
い
と
利
用
で
き

な
い
専
門
性
が
高
い
病
棟
で
す
。
ま

た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
意
欲

や
結
果
が
施
設
基
準
を
満
た
す
た

め
、判
定
会
議
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

そ
の
点
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
入

院
可
能
期
間
は
回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
病
棟
よ
り
短
い
で
す
が
、

退
院
先
が
「
在
宅
」
で
あ
れ
ば
判
定

会
議
に
よ
る
可
否
は
な
く
利
用
し
や

す
い
病
棟
で
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
病

何
千
年
も
昔
か
ら
、

人
々
の
症
状
を

癒
し
て
き
た
一
番
古
い
お
薬
に
つ
い

て
今
回
は
お
話
し
ま
す
。

『
漢
方
薬
』。
皆
さ
ん
は
漢
方
薬
に

つ
い
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
お
持
ち

で
し
ょ
う
か
？
「
ま
ず
い
」「
ザ
ラ

ザ
ラ
し
て
飲
み
に
く
い
」「
効
い
て

い
る
の
か
い
な
い
の
か
分
か
ら
な

い
」。な

ん
と
な
く
、
こ
ん
な

イ
メ
ー
ジ
を
持

た
れ
る
方
も
少
な
く
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。『
漢
方
薬
』
は
、
中
国
で

積
み
重
ね
ら
れ
た
何
千
年
も
の
長
い

経
験
と
独
特
の
理
論
か
ら
生
ま
れ
、

植
物
の
根
、
葉
、
木
の
皮
、
動
物
、

鉱
物
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
作
ら
れ

棟
の
患
者
さ
ん
は
、
当
院
の
一
般
病

棟
か
ら
移
動
を
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
一
般
病
棟
で
の
入
院
期
間

は
限
ら
れ
て
い
る
た
め
、
入
院
か
ら

退
院
ま
で
何
度
か
病
棟
や
病
室
を
移

動
し
て
か
ら
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に

転
入
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
。
ま

た
、
在
宅
療
養
を
支
え
て
い
る
介
護

者
の
方
が
、
介
護
困
難
に
な
っ
た
場

合
の
一
時
的
な
入
院
も
対
応
し
て
い

ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
は
、
在

宅
療
養
が
必
要
な
患
者

さ
ん
の
利
用
が
多
く
、
担
当
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
・
施
設
職
員
・
訪
問
看
護

師
・
往
診
医
師
と
家
族
を
交
え
て
退

院
に
む
け
た
調
整
を
連
日
行
っ
て
い

ま
す
。

「
自
分
の
地
域
に
病
院
が
あ
る
の
に
、

家
に
帰
れ
な
い
と
、
隣
の
市
町
村
な

ど
に
転
院
を
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
」
そ
ん
な
悩
み
は
日
本
ど
の
地
域

に
も
抱
え
て
い
ま
す
。
6
Ｓ
病
棟
も

長
期
的
な
入
院
で
き
ま
せ
ん
が
、
60

日
以
内
に
在
宅
へ
退
院
す
る
の
を
目

指
し
た
病
棟
で
す
。
6
Ｓ
病
棟
は
、

①
地
域
包
括
ケ
ア
を
支
援
す
る
福
祉

医
療
と
連
携
し
、
生
活
復
帰
を
目
指

た
お
薬
を
い
い
ま
す
。

食
事
の
前
に
飲
む
の
は

副
作
用
を
少
な

く
す
る
た
め
、と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

漢
方
薬
に
よ
っ
て
は
食
前
だ
と
効
き

す
ぎ
る
た
め
食
後
に
飲
む
場
合
も
あ

り
ま
す
。「
漢
方
薬
は
苦
く
て
嫌
な

味
が
し
て
飲
め
な
い
」、
そ
ん
な
と

き
は
是
非
、
ご
自
身
が
飲
ん
で
い
る

漢
方
薬
の
成
分
を
調
べ
て
み
ま
し
ょ

う
。例

え
ば
甘
草
は
、
お
醤

油
の
甘
味
料
と

し
て
も
使
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
量
を

増
や
せ
ば
“
こ
む
ら
返
り
”
に
効

く
「
芍
薬
甘
草
湯
」
と
い
う
立
派
な

漢
方
薬
の
成
分
の
ひ
と
つ
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
お
米
が
入
っ
て
い
る
も

の
、
飴
が
入
っ
て
い
る
も
の
、
桃
の

種
が
入
っ
て
い
る
も
の
、
み
か
ん
の

皮
が
入
っ
て
い
る
も
の
…
。
成
分
の

名
前
は
一
見
難
し
そ
う
に
見
え
て
も

調
べ
て
い
く
と
意
外
と
皆
さ
ん
の
知

っ
て
い
る
身
近
に
あ
る
も
の
が
漢
方

薬
に
含
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
患
者
さ
ん
や
家
族
に
は
必
要
な
病

棟
に
な
る
こ
と
②
安
曇
野
市
の
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
員
に
な
れ

る
よ
う
急
性
期
か
ら
の
受
け
入
れ
と

在
宅
退
院
に
む
け
た
支
援
を
中
心
と

す
る
病
棟
に
な
れ
る
こ
と
。
こ
の
2

点
を
目
指
す
姿
と
捉
え
、
御
家
族
や

地
域
の
方
々
と
日
々
連
携
を
と
り
な

が
ら
退
院
支
援
を
中
心
に
看
護
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
を
支
え
て
い

る
方
々
と
、
6
Ｓ
病
棟

の
連
携
が
安
曇
野
市
の
在
宅
療
養
を

支
援
す
る
鍵
と
な
る
よ
う
皆
様
か
ら

の
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

す
。
調
べ
て
み
て
、「
あ
、
こ
れ
知

っ
て
る
」
と
思
う
と
、
だ
ん
だ
ん
親

し
み
も
湧
い
て
、
嫌
な
味
も
そ
ん
な

に
嫌
い
じ
ゃ
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

ご
自
身
で
調
べ
る
の
が

面
倒
だ
と
い
う

方
は
是
非
、
薬
剤
師
に
質
問
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
し
っ
か
り
説
明
す
る

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
漢
方
薬
の

飲
み
や
す
い
方
法
を
一
緒
に
考
え
て

い
け
た
ら
、
と
思
い
ま
す
。

■スタッフ体制
看護師………21 名　　准看護師………1 名
看護助手…… 7 名　　介護福祉士……1 名
クラーク…… 1 名
入退院支援看護師……………………… 1 名

（平成 28 年 9 月時点）

職 場 紹 介

地域包括ケア病棟：
６Ｓ病棟紹介

6S 病棟スタッフ

6 Ｓ病棟から安曇野を望む病棟での服薬指導の様子。お薬に関するご
質問は入院中もお気軽にお声掛けください。

お 薬 の は な し薬剤部

「何千年も昔から」

薬剤師

豊田 咲希子
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常
念
岳
の
麓
の
病
院
に
勤
務
し

て
大
分
経
ち
ま
す
。
常
念
岳

は
松
本
市
内
か
ら
も
望
め
る
山
並

み
。
山
行
す
る
友
人
か
ら
名
前
は
聞

き
ま
し
た
。
し
か
し
学
生
時
代
の
自

分
の
記
憶
の
中
で
は
朧お

ぼ
ろげ
で
す
。
理

由
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
常
念
岳

を
眺
め
な
が
ら
日
々
暮
ら
し
て
い
る

こ
と
に
不
思
議
な
想
い
が
し
ま
す
。

昔 

堀
金
の
烏
川
ま
で
来
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
確
か
大
学
の

低
学
年
、
ス
ス
キ
が
穂
を
つ
け
て
い

た
の
で
秋
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
常
念

岳
が
見
上
げ
る
く
ら
い
の
位
置
に
見

え
、
松
本
か
ら
随
分
遠
く
に
来
た
も

の
だ
と
当
時
思
い
ま
し
た
。
振
り
返

っ
て
南
東
に
広
が
る
空
の
大
き
さ
を

感
じ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。

夏
が
過
ぎ
て
山
並
み
も
秋
の
気

配
を
帯
び
て
き
ま
し
た
。
こ

の
時
期
に
な
る
と
思
い
出
す
文
章
が

あ
り
ま
す
。「
秋
の
山
に
は
回
想
が

あ
る
」
ラ
ン
プ
を
灯
し
て
過
ご
す
山

小
屋
の
情
景
で
す
。「
山
小
屋
の
夜

は
、
い
つ
盡つ

き
る
と
も
知
れ
ぬ
回
想

の
虜
に
な
っ
て
し
ま
う
。
引
き
ず
り

込
ま
れ
そ
う
な
闇
の
深
さ
。　

長
い

秋
の
夜
は
己
の
影
さ
え
し
み
じ
み
と

見
つ
め
さ
れ
る
」
安
曇
野
に
暮
ら
し

た
山
岳
写
真
家
田
淵
行
男
の
「
わ
が

山
旅
」（
１
９
５
２
年
）の
一
節
で
す
。

写
真
に
添
え
ら
れ
た
一
文
が
、

記
憶
の
中
の
モ
ノ
ク
ロ
の
風

景
を
鮮
明
に
彩
り
ま
す
。
そ
ん
な
こ

と
を
思
い
な
が
ら
晩
秋
の
日
差
し
の

中
の
常
念
岳
を
眺
め
て
い
ま
す
。
や

が
て
そ
の
頂
き
に
雪
が
積
も
り
安
曇

野
に
も
冬
が
き
ま
す
。

院
長 　
　

中
野　

武

秋
の
山
を
眺
め
る
日

緩
和
ケ
ア
と
は
？

皆
さ
ん
「
緩
和
ケ
ア
」
と
い
う
と
、

ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

緩
和
ケ
ア
＝
最
期
の
終
末
期
の
ケ
ア

と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
で
も
今
は
、
が
ん
が
進

行
し
た
時
だ
け
で
な
く
、
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
時
か
ら
行
わ
れ
る
も
の
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
時
は
、
落
ち
込
ん
だ
り
、
不
安

で
眠
れ
な
い
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
、
ご
家
族

が
「
そ
の
人
ら
し
く
」
過
ご
せ
る
よ

う
日
々
精
進
し
て
い
き
ま
す
。
最
後

に
私
の
好
き
な
言
葉
を
お
伝
え
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

ま
せ
ん
。
治
療
の
間
は
食
欲
が
な
く

な
っ
た
り
、
痛
み
が
あ
っ
た
り
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
つ
ら
さ
を
和

ら
げ
る
」
と
い
う
緩
和
ケ
ア
を
、
診

断
さ
れ
た
時
か
ら
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
つ
ら
い
症
状
を
緩
和
し
な
が
ら

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

“
大
切
な
の
は
、
ど
れ
だ
け
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
し
た
か
で
は
な
く
、
ど

れ
だ
け
心
を
こ
め
た
か
で
す
”

マ
ザ
ー
・
テ
レ
サ

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
の
役
割

緩
和
ケ
ア
認
定
看
護
師
は
、
が
ん

に
伴
う
か
ら
だ
と
心
の
痛
み
や
つ
ら

さ
を
和
ら
げ
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族

が
「
自
分
ら
し
く
」
過
ご
せ
る
よ
う

に
一
緒
に
考
え
て
い
く
役
割
が
あ
り

ま
す
。
つ
ら
い
気
持
ち
を
「
誰
か
に

伝
え
る
こ
と
」
が
、
つ
ら
さ
を
和
ら

げ
る
第
一
歩
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

当
院
で
は
緩
和
ケ
ア
看
護
外
来
を
行

っ
て
い
ま
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
た

時
や
治
療
中
・
治
療
後
、
痛
み
や
気

持
ち
の
つ
ら
さ
が
あ
る
時
は
い
つ
で

も
ご
相
談
下
さ
い
。

緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム

当
院
の
緩
和
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、
医

師
、
看
護
師
、
薬
剤
師
、
理
学
・
作

業
療
法
士
、
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
、
栄
養
士
、
事
務
と
い
っ
た
他

職
種
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
な

活
動
は
、
毎
週
水
曜
日
、
依
頼
が
あ

っ
た
患
者
さ
ん
の
回
診
を
し
、
主
治

医
、
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
と
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
「
今
、
こ
の
人

だ
か
ら
、
何
が
必
要
な
の
か
」
を
皆

で
考
え
、「
そ
の
人
ら
し
く
生
活
で

き
る
」
こ
と
を
目
標
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

私
の
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

緩
和
ケ
ア
の
心
と
は
…
“
お
も
て

な
し
の
心
”
だ
と
思
い
ま
す
。
さ
り

げ
な
く
声
を
か
け
た
り
、
お
部
屋
へ

の
入
り
方
や
声
の
ト
ー
ン
…
立
ち
居

振
る
舞
い
や
ち
ょ
っ
と
し
た
配
慮
。

そ
ん
な
細
か
い
気
づ
か
い
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。
あ
と
は
、
相
手
に
対

し
て
「
何
か
を
す
る
」
と
い
う
能
動

的
な
行
為
が
ケ
ア
で
あ
る
と
認
識
さ

れ
や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、
緩
和
ケ

ア
に
お
い
て
は
「
相
手
の
こ
と
を
理

解
し
よ
う
と
し
続
け
、
話
を
聴
く
、

傍
に
い
る
」
と
い
う
よ
う
な
行
為
が

大
切
で
す
。
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
前

に
ど
う
す
る
こ
と
も
で
き
な
い
時
も

あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
、
そ
こ
は
か

と
な
く
、
そ
っ
と
傍
に
寄
り
添
う
こ

と
を
日
々
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

～当院の認定看護師 Certified Nurse ～

緩
和
ケ
ア
に
つ
い
て

緩和ケア認定看護師

堀　華乃子

緩和ケアチームのカンファレンスを毎週開催しています

緩和ケア看護外来のご案内
知って身近に。もっと近くに、緩和ケア。

安曇野赤十字病院「緩和ケア看護外来」では、がんと診断された患者さん
とその家族が安心して生活できるように一緒に考えていきます。

自分の気持ちを整理したり、これからの事をゆっくりと考えてみません
か？　お気軽にご相談下さい。

▪がんと言われてショック・不安がいっぱいで話を聴いてほしい
▪心配事があるけど、どうしたらいいのかわからない
▪家族ががんと言われて落ち込んでいるけど、どう声
をかけたらいいのかわからない
▪痛み止めの飲み方がわからない

たとえば

利用対象：当院に受診中の患者さんとそのご家族
受診日時：毎週水曜日 14 時〜 16 時（1 人 1 時間）
申し込み方法：受診時に担当看護師へお声をかけ下さい。
　　　　　　　または当院へ電話、受診科窓口へお声かけ下さい
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毎号地域の診療所を紹介させていただいております。　　　かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

　
「
院
長
先
生
を
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
に
笑
顔
で
温
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
周
囲
に
溶
け
込
む
よ
う
に
あ
る

医
院
か
ら
は
地
域
医
療
の
最
前
線
を
担
っ

て
き
た
歴
史
が
刻
ま
て
い
る
よ
う
に
感
じ

ま
し
た
。
お
忙
し
い
中
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
更
な
る
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い

た
し
ま
す
。」

―
開
院
ま
で
の
経
過

私
は
三
郷
・
住
吉
で
生
ま
れ
育
ち
、
昭

和
35
年
に
信
州
大
学
医
学
部
を
卒
業
し
東

京
で
1
年
間
イ
ン
タ
ー
ン
生
活
を
送
っ
た

後
、
信
大
小
児
科
に
て
診
療
・
研
究
・
教

育
に
従
事
し
ま
し
た
。
昭
和
39
年
か
ら
豊

科
赤
十
字
病
院
で
3
年
間
診
療
に
従
事
し

ま
し
た
。
当
時
を
回
想
し
ま
す
と
大
変
懐

か
し
く
今
は
な
き
百
瀬
岳
夫
先
生
、
戸
谷

貞
雄
先
生
、
山
本
豊
作
先
生
を
想
い
出
し

ま
す
。
昭
和
50
年
2
月
に
現
在
地
に
開
業

し
ま
し
た
。
当
時
は
第
一
次
石
油
シ
ョ
ッ

ク
の
最
中
で
大
変
で
し
た
。
以
来
地
域
の

方
々
を
対
象
に
診
療
一
筋
に
過
ご
し
て
参

り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
日
赤
病
院
は
め
ざ

ま
し
く
発
展
し
名
実
と
も
に
地
域
の
基
幹

病
院
と
な
り
、
病
診
連
携
の
実
も
挙
が
り

地
域
住
民
の
健
康
の
拠
り
所
と
な
っ
て
お

り
御
同
慶
に
た
え
ま
せ
ん
。

―
趣
味
に
つ
い
て

幼
少
時
は
虚
弱
で
親
に
心
配
を
か
け
ま

し
た
。
体
力
に
自
信
が
な
く
過
ご
し
て
参

り
ま
し
た
が
松
本
中
学
入
学
頃
（
終
戦
の

翌
年
）
か
ら
球
技
に
興
味
が
出
て
少
し
づ

つ
自
信
が
つ
き
、
特
に
野
球
の
ち
に
ゴ
ル

フ
に
専
念
し
ま
し
た
が
現
在
は
生
涯
ス
ポ

ー
ツ
と
し
て
ボ
ウ
リ
ン
グ
に
励
ん
で
お
り

ま
す
。
そ
の
他
カ
ラ
オ
ケ
や
囲
碁
な
ど
に

も
興
味
が
あ
り
楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。

―
地
域
の
皆
様
へ
の
提
言

こ
の
地
に
開
業
し
て
約
40
年
の
歳
月
が

経
過
し
多
く
の
方
々
の
お
世
話
に
な
り
大

変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
間
に
高
齢

化
が
一
段
と
進
み
、
又
出
生
率
の
減
少
も

目
立
っ
て
お
り
ま
す
。
先
日
、
地
区
の
敬

老
会
に
初
め
て
出
席
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
集
ま
っ
た
出
席
者
が
大
変
元
気
な

の
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。
大
変
結
構
な
こ

と
で
、
こ
の
傾
向
が
今
後
長
き
に
亘
り
継

続
す
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、
そ
の
た
め
に

は
地
域
の
診
療
所
・
病
院
・
施
設
と
地
域

の
高
齢
者
が
有
機
的
に
結
合
し
て
健
康
寿

命
を
よ
り
長
く
保
つ
べ
く
健
康
教
育
を
行

う
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

神谷小児科医院

〒399－8205
安曇野市豊科5575-1
40263-72-5162

【診 療 科】　小児外、内科、アレルギー科、
　　　　　　循環器科
【診療時間】　月、水、木、金　9：00～12：00、
　　　　　　15：00～17：00
　　　　　　火、水、土　9：00～12：00
【休　　日】　日曜日、祝日
※時間外診療は小児科のみ行います。
　電話で受付けます。

OutLine

神谷健院長先生とスタッフの皆様

 地域の診療所紹介
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introduce local clinic

―
特
徴
、
理
念
を
教
え
て
く
だ
さ
い

初
診
時
に
お
時
間
を
い
た
だ
く
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
じ
っ
く
り
と
説
明
を
行
い
、
患

者
さ
ん
の
意
向
を
お
伺
い
し
て
か
ら
治
療
方

針
を
決
め
、
治
療
を
開
始
す
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。

―
診
療
所
の
専
門
、特
色
教
え
て
く
だ
さ
い

歯
科
医
師
2
名
体
制
と
予
約
制
に
よ
る
待

ち
時
間
の
軽
減
に
努
め
て
い
ま
す
。
通
常
の

診
察
は
担
当
医
を
決
め
て
診
療
し
て
い
ま
す

が
予
約
外
の
緊
急
対
応
も
行
っ
て
い
ま
す
の

で
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
歯
科
大
学

で
は
義
歯
に
つ
い
て
担
当
し
て
い
た
こ
と
か

ら
義
歯
の
細
か
な
調
整
も
行
っ
て
い
ま
す
。

医
科
の
先
生
と
の
連
携
と
し
て
周
術
期
の
入

院
前
の
口
腔
管
理
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

往
診
に
つ
い
て
は
木
曜
日
と
土
曜
日
の
午
後

に
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
ご
家
族
の
方
に
よ
る
相
談
も
受

付
け
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
の
治
療
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。
女
性
歯
科
医
師
が
在
籍
し

て
い
る
の
で
お
子
さ
ん
の
安
心
感
に
つ
な
が

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

―
開
業
ま
で
の
経
緯
や
苦
労
話
な
ど

２
０
１
１
年
に
開
業
を
予
定
し
て
い
た
の

で
東
日
本
大
震
災
に
よ
る
建
設
資
材
不
足
に

よ
る
工
事
の
遅
延
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
予

定
と
お
り
年
内
に
開
業
す
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
埼
玉
県
の
出
身
で
す
が
妻
の
実
家
が

あ
る
安
曇
野
で
の
開
業
を
決
意
し
都
内
で
診

療
を
し
な
が
ら
準
備
を
行
い
ま
し
た
。
何
回

も
東
京
と
安
曇
野
を
往
復
し
現
在
の
土
地
を

選
定
し
ま
し
た
。
立
地
条
件
が
良
か
っ
た
の

か
、
開
院
当
初
か
ら
受
診
の
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。
自
然
に
囲
ま

れ
た
安
曇
野
で
開
業
す
る
こ
と
が
出
来
て
本

当
に
良
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

都
内
の
患
者
さ
ん
は
医
療
機
関
の
選
択
肢

が
多
い
こ
と
か
ら
か
、
た
く
さ
ん
の
情
報
を

持
っ
て
い
て
、
こ
ち
ら
か
ら
の
説
明
に
対
し

て
様
々
な
質
問
を
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
安
曇
野
で
は
「
先
生
に

お
任
せ
し
ま
す
」
と
お
お
ら
か
な
返
答
が
多

い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

―
ご
趣
味
は

小
さ
い
時
か
ら
親
に
連
れ
ら
れ
て
ス
キ
ー

を
、
ま
た
小
学
校
時
代
か
ら
テ
ニ
ス
を
や
っ

て
い
ま
し
た
。
開
業
す
る
直
前
、
テ
ニ
ス
の
プ

レ
ー
中
に
ア
キ
レ
ス
腱
を
痛
め
て
し
ま
い
現
在

は
残
念
な
が
ら
両
方
と
も
縁
遠
く
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ
ひ
と
こ
と

患
者
さ
ん
は
高
齢
者
が
多
い
印
象
を
受
け

ま
す
。
行
政
の
検
診
な
ど
で
指
摘
が
あ
っ
て
も

医
療
機
関
へ
受
診
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
痛
み
が
あ
っ
て
初
め
て
来
院
し
痛

み
の
あ
る
部
分
の
治
療
だ
け
で
良
い
と
言
わ
れ

る
方
も
多
い
。
歯
は
痛
み
が
あ
っ
て
も
腫
れ
が

お
さ
ま
る
と
「
治
っ
た
」
と
感
じ
て
し
ま
う
方

が
多
い
で
す
が
そ
の
時
に
き
ち
ん
と
治
療
し
て

お
け
ば
後
々
に
重
篤
に
な
り
ま
せ
ん
。
症
状
が

進
む
と
残
せ
る
歯
も
残
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
口
腔
内
の
異
常
は
痛
み
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
噛
み
合
わ
せ
な
ど
の
異
常
で

も
他
の
部
位
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
全
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
も
定
期

的
な
検
診
が
必
要
で
す
。
お
気
軽
に
歯
科
医
に

ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

〒399-8303
安曇野市穂高782-1
40263-82-8205

【診 療 科】　一般歯科、小児歯科
【診療時間】　 9：00～ 13：00、14：30～
　　　　　　19：00（受付時間 9：00～
　　　　　　19：00）土曜日は 9：00～
　　　　　　14：00
【休 診 日】　木、日、祝日

OutLine

松本和久院長先生とスタッフの皆様
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　着任者を紹介します
本年 7月に飯田市立病院より当院へ赴任した整形外科の山岸佑輔と申しま
す。以前に長野県立こども病院に勤務していたこともあるので、安曇野で働
くのは 2回目となります。診療では整形外科全般を担当させていただきます。
この地域での医療に貢献できるよう精進しますので何卒よろしくお願いいた
します。

整形外科  山岸 佑輔

公
式

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
を

随
時

更
新

中
で

す
。

　当院では、急性期治療後の在宅復帰に向けた医療や支援を行うため、平成
28 年 7 月 1 日より「地域包括ケア病棟」を開設いたしました。

地域包括ケア病棟とは
急性期治療を経て病状が安定した患者さんに対して、家庭復
帰のため治療や支援を行う病棟です。自宅療養の準備をする
時間が必要な患者さんに安心して退院していただけるように
医師や看護師、医療ソーシャルワーカー等が支援します。

どんな場合に入院となるのか？
・在宅復帰や介護施設等への入所の準備が必要な場合。
・入院治療により病状は改善したが、もう少し経過観察が必要な場合。
・介護者の体調不良等により在宅介護が困難で、かかりつけ医からの紹介が
　ある場合。

※病状の変化により主治医が集中的な治療が必要と判断すれば、一般病棟
へ転棟して治療する場合があります。

入院費について
「地域包括ケア病棟入院料１」を算定しています。高額療養
費制度（限度額適応認定）の利用により 1 ヶ月の自己負担上
限額は変わりません。ご不明な点がございましたら、1 階医
事課（総合受付窓口）へご相談ください。

地域包括ケア病棟開設のお知らせ

入院
（急性期治療）
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